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EDITORIAL

Una nueva etapa del magazin

La oftalmologia avanza con nuevas técnicas que facilitan a los pro-
fesionales la obtencion de mejores resultados, de la misma forma
los pacientes también se ven beneficiados con procesos mas co-
modos y seguros. Nuevas técnicas que solo Oftalmedic ofrece en
nuestra comunidad. En esta nueva edicion del Magazine Fundacid
Bona Llum Oftalmedic profundizamos en la aplicacion de la técnica
mas novedosa de la cirugia laser.

De la misma manera esta publicacion avanza y se moderniza ofre-
ciendo un nuevo formato que esperamos sea mas atractivo para
nuestros lectores. Seguimos apostando por la divulgacion de conte-
nidos sobre la salud y la oftalmologia. Prestamos especial atencion
a la importante labor solidaria y de cooperacion internacional que
lleva a cabo la Fundacié Bona Llum Oftalmedic, destacando el tra-
bajo que realizan los voluntarios y que son la esencia de la organi-
zacion. El arte y la gastronomia continan ocupando un espacio
destacado en nuestro magazine.

Seguimos el desarrollo de las actividades que lleva a cabo la Funda-
cion Bona Llum, organizacion sin animo de lucro que desde 1998 des-
arrolla proyectos solidarios para la prevencion de la ceguera y las en-
fermedades oculares en poblaciones desfavorecidas. En esta ocasion
podemos seguir un reportaje que publicd El Mundo-El Dia de Baleares
que nos ha cedido gentilmente, ademas hacemos un breve repaso a la
actividad que ha realizado la Fundacio a lo largo del afio 2014.

Los profesionales de la Clinica Salva nos acercan temas de interés
para todos nuestros lectores como son las opciones que hay para
poder prescindir de las gafas, la miopia, la cirugia laser, la alergia
ocular, que en primavera perjudica principalmente a los 0jos, entre
otros contenidos médicos de divulgacion sobre la salud.

La Clinica Salva organiz6 una sesion cientifica con gran acepta-
cion y participacion de profesionales que coincidieron en el éxito
y la necesidad de repetir anualmente este tipo de encuentros. Es-
ta jornada, dirigida por el doctor Luis Salva, contd con la partici-
pacion de reconocidos profesionales de la Oftalmologia de ambi-
to nacional.

Mantenemos el interés por el arte en nuestra isla. En esta ocasion
nos adentramos en Manel Punt D’Art, que consigue recuperar arte
y objetos que formaron parte de las viviendas y la vida cotidiana de
nuestros antepasados. Mezcla de galeria y anticuario, conocemos
un espacio Unico de subastas en Palma.

También la gastronomia sigue presente en nuestra publicacion.
Los conocidisimos arroces del Restaurante Reus nos conducen ha-
cia la cocina tradicional mallorquina. Sebastian Reus nos hace un
repaso de casi cincuenta afios de historia de una saga emblemati-
ca en Palma.

Bartomeu Ramon Nicolau

NUEVA DIRECCION
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La técnica mas novedosa para deshacerse de las gafas
SE TRATA DE UN METODO 100%
LASERY MINIMAMENTE INVASIVO,
ESPECIALMENTE RECOMENDADO
PARA DEPORTISTAS

Actualmente los habitos de la poblacion estan cambiando. Prac-
ticamos deporte semanalmente, cuidamos nuestra alimenta-
cion, nos preocupamos por nuestra imagen, nos sometemos a
chequeos médicos periddicamente... En definitiva, aprovecha-
mos el tiempo de ocio de una forma mas saludable. Estos nue-
vos habitos permiten una poblacion mas longeva y con capaci-
dad para realizar actividades fisicas durante mas afnos.

La salud visual también precisa revisiones periddicas para de-
tectar cualquier problema, y los avances en oftalmologia nos
permiten corregirlos y acabar con los defectos refractivos.
Relex-Smile con laser de Femtosegundo se trata de la técnica
mas novedosa para

combatir la miopia y el Es UN TRATAMIENTO

astigmatismo. Se realiza o 1A i

o n%anera100% dser y 100% LASER, SIN BISTURI
L . . NI PINCHAZOS

minimamente invasiva,

manteniedo la cornea

intacta. El Dr. Salva, di-

rector médico de Oftalmedic, Clinica Salva, detalla las ventajas

de esta innovadora técnica.

¢EN QUE CONSISTE ESTA TECNICA?

La técnica Relex-SMILE (Small Incision Lenticule Extraction) per-
mite corregir las miopias y astigmatismos en solo tres pasos:

1. En un Unico paso, un laser de femtosegundo de alta precision
crea sobre la cornea intacta un delgado lenticulo y una pequefa
apertura de 2 mm.

2. El cirujano extrae el lenticulo a través de esa pequefa apertu-
ra.

3. La eliminacion del lenticulo modifica la refraccion de la luz y
se corrige la ametropia (defecto ocular que ocasiona un enfoque
inadecuado de la imagen sobre la retina, causando por lo tanto
una disminucion de la agudeza visual).

La medicina moderna tiende a buscar cada vez técnicas menos
invasivas (ahora la apendicitis se opera con un pequeno corte en
el ombligo). Relex Smile se caracteriza por ser una técnica muy

eficaz y minimamente invasiva por realizarse con micro-inci- Relex-SMILE, la innovadora técnica que permite realizar la cirugia
’ refractiva con el mismo Iaser, sin cortes mecdnicos.

4 | oftalmedic.com
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sion. Al no alterar la estructura corneal, este tratamiento es
especialmente recomendable a deportistas o0 personas con
profesiones que requieran mucho esfuerzo fisico o sufran
riesgo por agentes externos.

¢CUALES SON LAS VENTAJAS DEL RELEX-SMILE?

Una de las ventajas de esta técnica es que es totalmente in-
dolora. Ademas, la intervencion es de muy corta duracion, y al
quedar la cornea practicamente intacta no requiere tiempo de
posoperatorio. La recuperacion es practicamente inmediata y
tras la cirugia no se

ESTA TECNICA DEJA LA tiene que guardar re-

C()RN EA INTACTA,Y NO poso para realizar es-
REQUIERE TIEMPO DE fuerzos fisicos, a di-
POSOPERATORIO ferencia de la técnica

Lasik. Ademas, al no
haber cortes en el tejido corneal no hay que esperar a la cica-
trizacion y se elimina la posibilidad de que se creen pliegues
0 estrias superficiales.

Mientras en técnicas tradicionales se tenian que realizar cor-
tes de hasta 20 mm, esta nueva opcion tan solo requiere una
micro-incision de 2 mm realizada con laser, de manera total-
mente eficaz.

El procedimiento se realiza en capas mas profundas que en el
FemtoLasik o Lasik, por tanto no se alteran los nervios corne-
ales. ReLEx Smile salvaguarda y conserva mejor la biomeca-
nica corneal. Durante la intervencion la capa superior de la
cornea queda fija en su posicion original, b

eliminando el riesgo a desplazamientos SI ERES DEPORTISTA,
accidentales en el posoperatorio. PRACTICAS DEPORTES DE
Si sufres una miopia alta o no has podido  cONTACTO O TIENES UNA
operarte con otras tec,nlcas, puedes coN-  pROFESION DE RIESGO O
sultar_ este nuevo metodq. Otra de sus ST ST
ventajas es que hace posible la correc- = =

cién de un mayor nimero de dioptrias. ~ E°FUERZO FISICO, ESTA
También esta indicada si padeces de se- ES LATECNICA QUE
quedad ocular. El tratamiento es 100% DEBES ELEGIR”
laser y no altera la cornea, por lo que la

cicatrizacion se produce de forma natural, sin suturas.

CICATRIZACION NATURAL, SIN SUTURAS

Las buenas cifras de Espafa constatan la gran acogida de es-
ta técnica, tanto por parte de la comunidad oftalmoldgica co-
mo por los pacientes. En todo el mundo, acumula ya mas de
100.000 ojos operados, potenciando la personalizacion del
tratamiento en cada paciente.

Oftalmedic es un centro pionero en esta técnica y el Unico
que dispone del laser de Femtosegundo de alta precision en
las Islas Baleares.

oftalmedic.com | 5
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Si tiene problemas para ver
objetos que estan lejos, sufre miopia

ESTA ANOMALIA VISUAL SUELE APARECER EN LA INFANCIA Y EVOLUCIONA
HASTA LOS 20 ANOS, APROXIMADAMENTE

La miopia se presenta cuando la luz que entra en el ojo se enfo-
ca de manera incorrecta, haciendo que los objetos distantes
aparezcan borrosos. Se trata de un defecto de refraccion o un
error en el enfoque visual: las imagenes se enfocan por delante
de la retina y no sobre ella, lo que dificulta la vision de lejos. La
miopia suele aparecer en la infancia y evoluciona hasta los 20
afnos aproximadamente, cuando tiende a estabilizarse.

Cuando el error refractivo es superior a las ocho dioptrias, ha-
blamos de alta miopia o miopia magna, un tipo de miopia que
conlleva riesgos y complicaciones visuales especificas que pue-
den ser graves.

¢POR QUE SE PRODUCE?

La miopia ocurre cuando la longitud fisica del ojo es mayor a la
longitud optica. Se debe a que el globo ocular es demasiado
alargado o a que la cornea es mas curva de lo normal. Las per-
sonas con antecedentes familiares son mas propensas a pade-
cerla. La miopia afecta a hombres y mujeres por igual. La mayo-
ria de los 0jos con miopia son sanos, pero un pe-

quefio numero de personas con miopia grave

desarrolla una forma de degeneracion retiniana.

¢COMO LA DETECTAMOS?

Una persona miope percibe de forma borrosa los
objetos que se encuentran a distancia, en cambio,
ve claramente los objetos cercanos. Esta ametro-
pia suele manifestarse en edad escolar, por lo que
es importante estar atentos a posibles sintomas
en los nifos.

Los SINTOMAS MAS HABITUALES SON:

1. Mirar con dificultad lo que pone en la pizarra

2. Acercarse mucho los libros para leer

3. Sentarse muy cerca del televisor

4. Entrecerrar a menudo los 0jos en un acto reflejo
para que los objetos lejanos parezcan mas nitidos
La miopia empeora durante los afios de creci-
miento. Por lo regular deja de progresar a medida
que la persona deja de crecer, poco después de

6 | oftalmedic.com

SI SUFRE DE MIOPIA, TIENE
PROBLEMAS PARA VER OBJETOS QUE

LAS PERSONAS CON ANTECEDENTES
FAMILIARES SON MAS PROPE

NO SE CURA, A

CORREGIRSE MEDIANTE EL USO DE__ o i
GAFAS O LENTES'DE'CONTAGTO

RELEX SMILE ES UN TRATAMIENT.
100% LASER, INDOLORO#
MiINIMAMENTE INVAS

los 20 afios como ya hemos comentado. Como la
miopia evoluciona durante los afios de creci-
miento, se hace necesario ir cambiando de
gafas o de lentes de contacto con frecuen-
cia. En Oftalmedic aconsejamos cual es la
mejor opcion para nuestros pacientes.

.

TRATAMIENTO

La miopia no se puede prevenir, aun-
que las revisiones oculares periddi-
cas, especialmente en la infancia,
ayudan a detectarla en sus fases in-
cipientes. Ademas, no se cura, aun-
que si puede corregirse mediante
el uso de gafas o lentes de con-
tacto. En Oftalmedic las per-
sonas que desean pres-
cindir de co-

M|0P|'A,'_/

ESTAN LEJOS.

I

PADEGERLA

QUE si PUEDE —

b e
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rreccion optica y eliminar este defecto visual de forma perma-
nente, pueden beneficiarse de la cirugia refractiva con la técnica
100% laser Relex-SMILE.
La técnica Relex-SMILE (Small Incision Lenticule Extraction) per-
mite corregir las miopias en solo tres pasos:
1. En un Unico paso, un laser de femtosegundo de alta precision
crea sobre la cornea intacta un delgado lenticulo y una micro-in-
cision de 2 mm.
2. El cirujano extrae el lenticulo a través de esa micro-incision.
3. La eliminacion del lenticulo modifica la refraccion de la luz y
se corrige la ametropia (defecto ocular que ocasiona un enfoque
inadecuado de la imagen sobre la retina, causando por lo tanto
una disminucion de la agudeza visual).
Una de las ventajas de esta técnica es que es totalmente indolo-
ra. Ademas, la intervencion es de muy corta duracion, y al que-
dar la cornea practicamente intacta no requiere tiempo de poso-
peratorio. La recuperacion es casi inmediata y tras la cirugia no
se tiene que guardar reposo para realizar esfuerzos fisicos, a di-
ferencia de la técnica Lasik. Ademas, al no haber cortes en el te-
jido corneal no hay que esperar a la cicatrizacion y se elimina la
posibilidad de que se creen pliegues o estrias superficiales.
Solo en casos excepcionales puede aplicarse la cirugia antes de
que la miopia se haya estabilizado, alrededor de los 20
. afnos. Cuando la miopia es alta o existe contraindicacion
para realizar Lasik, suele desaconsejarse cualquiera de
estas intervenciones corneales. La opcion puede ser la
implantacion de las llamadas lentes intraoculares fa-
quicas (entre la cornea y el cristalino).

oftalmedic.com | 7
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| Dr. Luis Salva ,

director médico de

Oftalmedic en la
Clinica Salva que ha
dirigido la Jornada, ha
explicado su experiencia
en la intervencion de

Refractive Laser Assisted Cataract U IEIE ST

Femtolaser (ReLacs) que
permite la cirugia sin

~ bisturi. Segun ha
expuesto, actualmente
todos los pasos
importantes de la cirugia
de catarata pueden ser
personalizados. Esta
innovadora técnica tiene
muchas ventajas en
cuanto a sequridad y
precision, tal y como ha
seialado el doctor.

Mas de 8o profesionales de la oftalmologia
se retinen en la CLINICA SALVA

EL DR. LUuls SALVA EXPLICO EN EL ENCUENTRO LAS VENTAJAS DE LA INTERVENCION DE
CATARATAS CON FEMTOLASER (RELACS), UNA TECNICA QUE POSIBILITA LA CIRUGIA SIN BISTURI

Oftalmedic ha organizado la primera
Jornada sobre la Actualizacion y Nove-
dades en Segmento Anterior del ojo. To-
das las innovaciones en cirugia ocular
se han debatido en Palma de la mano de
reconocidos especialistas.

Los temas tratados en esta Jornada se
han dividido en cuatro mesas redondas
en torno a los aspectos mas destacables
de la cirugia en el segmento anterior del
0jo. Se han revisado tanto las distintas
afecciones oculares como los posibles
tratamientos de las mismas.

En la conferencia inaugural el Dr. Andrés

8 | oftalmedic.com

EN BALEARES SE
OBTIENEN MAS DE
100 CORNEAS ANUALES
DE LOS DONANTES
SEGUN PALABRAS DEL
DR. GAYA

Pico Garcia ha comentado que la Cirugia
Queratorrefractiva con laser debe persona-
lizarse en cada caso para obtener un resul-
tado seguro y satisfactorio para el paciente.

En la mesa sobre las queratoplastias el Dr.
Gaya, director tecnic del Banc de Teixits de
la FBSTIB, ha explicado que en Baleares
obtenemos unas 100 corneas anuales de
nuestros donantes y muchas de las comu-
nidades autonomas de Espafa recurren al
FBSTIB para obtenerlas. Por su parte Dr.
Tomas, jefe de servicio del Hospital Univer-
sitari Son Espases, ha expuesto las técni-
cas que actualmente se aplican en el tras-
plante de cornea. La técnica mas utilizada
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en Son Espases es la DSAEK ya que se trata del método mas ex-
perimentado, practico y con mejores resultados. Por su parte el
Dr. M. Hernandez-Barahona, Tecnolaser Clinic Vision de Sevilla,
ha explicado las dificultades que supone el suministro de corne-
as en Andalucia.

En la mesa sobre las lentes intraoculares el Dr. Scott, de Oftal-
medic, ha explicado que se estan dando pasos hacia la persona-
lizacion de este tipo de lentes. El Dr. Hoyos, del Instituto Oftalmo-
l6gico Hoyos de Sabadell, ha abundado en los distintos tipos de
lentes existentes y ha destacado la importancia de seleccionar
la mas adecuada segun las necesidades de cada paciente. El Dr.
Javier Chacartegui, de IBO, ha hecho una exposicion sobre el
manejo actual de las lentes intraoculares LIOS Premium y el re-
sultado de las mismas en el paciente

El Dr. Luis Salva , director médico de Oftalmedic en la Clinica
Salva que ha dirigido la Jornada, ha explicado su experiencia en
la intervencion de cataratas con el Femtolaser (ReLacs) que per-
mite la cirugia sin bisturi. Segun ha expuesto, actualmente todos
los pasos importantes de la cirugia de catarata pueden ser per-
sonalizados. Esta innovadora técnica tiene muchas ventajas en
cuanto a seguridad y precision, tal y como ha sefialado el doctor.
El Dr. Federico Alonso, Tecnolaser Clinic Vision de Sevilla, ha
destacado en el tratamiento de la miopia, hipermetropiay astig-
matismo que los refuerzos corneales después de la cirugia re-
fractiva en un futuro se podrian considerar como un tratamiento
obligatorio. Posteriormente ha afirmado que en la cirugia del
cristalino (cataratas) con lentes premium las nuevas tecnologias
estan cambiando las indicaciones de la cirugia implantorrefrac-
tiva para mayor seguridad y satisfaccion de los pacientes. Final-
mente ha expuesto que actualmente nuestro pais es el lider en
Europa de todos los procedimientos implantorrefractivos.

EFLIMIXALC I Hona Llum
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El Dr. Andrés Picé Garcia durante la conferencia inaugural.

La Jornada organizada por Oftalmedic ha generado un intere-
sante debate entre los profesionales asistentes que han podido
debatir y exponer casos concretos para el intercambio de impre-
siones y conocimientos. Los asistentes han coincidido en la ne-
cesidad de dar continuidad a este tipo de encuentros y que la
evolucion de la oftalmologia es imparable.

EL DOCTOR LUIS SALVA
EXPLICO LA TECNICA QUE

- PERMITE LA CIRUGIA DE
CATARATAS SIN BISTURI
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Cansado de las ga
;Qué opciones ten

EN OFTALMEDIC TE BRINDAMOS UNA
ATENCION PERSONALIZADA Y TE
OFRECEMOS LA ULTIMA TECNOLOGIA

El Dr Scott Anderson Garcia, Oftalmélogo graduado con ma-
xima calificacion en la Universidad del Zulia y especializado
en Oftalmologia en el Hospital Xeral-Cies de Vigo, atiende
las areas de Oftalmologia general y pediatrica, cirugia plas-
tica ocular e investigacion en Oftalmedic, Clinica Salva.

Si bien es cierto que el uso y perfeccionamiento de las gafas ha
supuesto un hito indiscutible en la historia del hombre, en los
tiempos que corren la investigacion y el desarrollo de filigranas
tecnoldgicas nos permiten ahora prescindir de ellas y tener una
excelente vision de forma natural y comoda. En la consulta dia-
ria es cada vez mas frecuente escuchar quejas de nuestros pa-
cientes en cuanto a incomodidades con las gafas (por el peso,
por el grosor, o por el aspecto estético de mostrar los 0jos mas
grandes 0 mas pequefios a través de los cristales en caso de
graduaciones altas), mala vision con las mismas, dependencia
de ellas, intolerancia a las lentillas, etc. Estas quejas son comu-
nes también en personas que van a presentarse a determinadas
oposiciones, 0 cuya profesion les exige una buena vision sin ga-
fas. Consciente de ello, la Oftalmologia moderna ofrece alterna-
tivas viables y seguras para este grupo de pacientes.

A modo informativo, el Dr Scott nos explica las técnicas mas mo-
dernas e innovadoras que se aplican en Oftalmedic, Clinica Salva:

La Técnica Femto-LASIK

Para una vision clara la cornea y el cristalino (las lentes del 0jo)
deben proyectar los rayos de luz adecuadamente y enfocarlos
en la retina. De lo contrario, las imagenes seran borrosas. Esta
borrosidad se denomina “error de refraccion” y es causada por
alteraciones en la curvatura de la cornea o en la longitud del ojo.

El Femto-LASIK (LASer Assisted In Situ Keratomileusis) es una
técnica quirurgica que emplea un laser de Femtosegundo para
levantar una lamina de la cornea, y luego un laser Excimero (ul-
travioleta) para extraer una pequefa cantidad de tejido corneal.
Esto da a la cérnea una nueva forma, y los rayos de luz ya se en-
focan claramente sobre la retina.

10 | oftalmedic.com
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La cirugia tarda 5 minutos por 0jo, y puede realizarse en uno o
en ambos 0jos en la misma sesion. Se usa como Unico anestési-
co un colirio que adormece la superficie del ojo.

Primero se crea una lamina de tejido corneal (llamada flap) con
el laser de Femtosegundo y se pone a descubierto la capa media
de la cornea, dejando una bisagra en el tejido para evitar que se
separe completamente. Aplicando laser Excimero en la capa de
la cornea que ha quedado expuesta, se modifica la refraccion y
se corrige la ametropia. Después se vuelve a colocar el flap co-
mo si se tratara de un apdsito natural, sin necesidad de dar pun-
tos de sutura.

Actualmente el flap puede tallarse con una micro-cuchilla inser-
tada en un microqueratomo (técnica LASIK tradicional) o con el
laser de Femtosegundo (Femto-Lasik), cada vez mas frecuente
por su mayor precision y seguridad.

Con esta técnica podemos corregir, hipermetropia, miopia, astig-
matismo y también presbicia (o0 vista cansada). En el caso de pa-
cientes que tienen varios de estos defectos, un solo procedi-
miento basta para corregirlos todos.

El LASIK es la técnica mas popular hoy en dia gracias a que no

[ 4 =
“EL FEMTO-LASIK
DA A LA CORNEA
UNA NUEVA FORMA
EN CINCO MINUTOS,
SIN SUTURAS NI
PINCHAZOS”

es dolorosa, a la rapida recuperacion visual del paciente y a su
versatilidad, ya que corrige todos los errores refractivos.

La Técnica Relex-SMILE

El Relex-SMILE (Small Incision Lenticule Extraction) es la técnica
mas novedosa para corregir miopias y astigmatismos, mante-
niendo la cdornea intacta. Con esta técnica, un laser de femtose-
gundo altamente preciso remodela la cornea tallando un delga-
do lenticulo dentro de ésta. Se crea una minima incision de s6lo
2mm, con el mismo laser, y se extrae el lenticulo tallado. Con la
extraccion del lenticulo, se modifica la refraccion de la luz, con
lo que queda corregido el problema visual (ametropia). La cica-
trizacion se produce de forma natural, sin suturas. Es una ciru-
gia rapida, segura, e indolora, sin bisturi ni pinchazos y 100% la-
ser. Al realizarse con micro-incision, se trata de un tratamiento
minimamente invasivo.

La diferencia fundamental con la técnica anterior es que en esta
tltima no se crea un flap, y la cornea queda fija en su posicion
original sin riesgo a desplazamientos accidentales en el post-
operatorio. Esta es una tecnologia especialmente indicada para
los deportistas y para aquellas personas cuyo trabajo les expone
a sufrir accidentes (golpes, caidas...).

oftalmedic.com | 11
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Diagnosticoy tratamiento
de la alergia.ocular

HAY QUE ACUDIR A LA CONSULTA ANTE CUALQUIER SINTOMA PARA PODER
DETERMINAR EL TIPO DE ALERGIA Y TRATARLA CORRECTAMENTE

La alergia ocular es una respuesta exagerada del sistema inmu-
nologico del ojo ante un agente externo (alérgeno) que irrita la
conjuntiva, una delicada membrana que cubre el ojo. "~
Los &caros del polvo, el polen, el pelo animaI:Ials.'esporas de los
hongos (presentes en ambientes himedos)... son los alérgenos
mas presentes y comunes. -
Este tipo de alergia se da con mas frecuencia entre ninos y per-
sonas jovenes, aunque pueden aparecer a cualquier edad.

Los SINTOMAS

Algunos de los sintomas de la Conjuntivitis Estacional son la sen-
sacion de ardor o dolor punzante, el lagrimeo o el enrojecimiento
del ojo. Pero no todas son estacionales. La forma Perenne (per-
manente) se expresa mediante signos como la congestion de los
vasos sanguineos y el edema de conjuntiva y parpados.

Las alergias oculares también pueden causar mucosidad acuo-
sa nasal, estornudos, t0s, picor de nariz 0 de garganta, o dolor
de cabeza sinusal. ES recomendable acudir a la consulta ante
cualquiera de estos sintomas para poder determinar de qué tipo
de alergia se trata y tratarla correctamente.

TIPOS DE ALERGIA

Existen dos tipos principales de alergias oculares:

1. La Conjuntivitis Alérgica Estacional: los agentes que causan la
alergia son estacionales, generalmente primaverales (polen,
cesped...). La gravedad de la alergia dependera de la estacion
del ano y del tiempo que se pase al aire libre.

2. La Conjuntivitis Alérgica Perenne: no se limita a ciertas esta-
ciones, sino que los sintomas se mantienen durante todo el afio.
Se produce a causa de alérgenos propios de lugares cerrados
(acaros de polvo, moho, pelo animal, humo, productos quimi-
C0S...).

Existen otros procesos alérgicos mas complejos, como es el ca-
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so de la Conjuntivitis Vernal (mas frecuente en los nifios), la Gi-
gante Papilar (asociada al uso de lentes de contacto) o la Quera-
toconjuntivitis Atopica (esta es la forma mas grave ya que puede
llegar a provocar ceguera).

EL DIAGNOSTICO

El diagnostico de la conjuntivitis alérgica no requiere pruebas
especiales. Es comun que el oftalmélogo pueda identificar la
alergia basandose Unicamente en los sintomas y en un examen
fisico. No obstante, en algunos casos es necesario recurrir a
pruebas cutaneas y analisis de sangre.

EL TRATAMIENTO

El tratamiento de la alergia ocular se determina en funcion de la
gravedad de la reaccion en cada caso. Lo primero que hay que
hacer es llevar un control preventivo, evitando exponerse al
agente que cause la alergia. Existen una serie de consejos para
proteger nuestros 0jos de las alergias oculares, como descansar
5 minutos por cada 30 minutos de observar las pantallas, o evi-
tar el polvo, el humo o el tabaco.

Por otra parte, existen gotas y pomadas que proporcionan sen-
sacion de alivio, asi como antihistaminicos. También se pueden
utilizar compresas frias para aliviar la irritacion o alteracion de
los ojos.

Es de gran importancia cumplir estos tratamientos y consejos
para evitar pasar a la fase cronica de la alergia ocular, en la cual
entran en juego los fendmenos inflamatorios.

Los sintomas de la alergia deben ser tratados con tal de parar la
evolucion de esta y evitar complicaciones en los 0jos, que podri-
an afectar a la cornea y llegar a causar ceguera (en casos muy
graves).

Por ello es recomendable consultar siempre a un oftalmélogo
ante cualquier sintoma, por mas que parezca una simple irri-
tacion.
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Con la llegada del verano son
recomendables las revisiones oculares

LAS ENFERMEDADES DE LA VISTA AUMENTAN UN 20% DURANTE EL VERANO

En verano, existen multiples factores que incrementan
el riesgo de molestias o enfermedades oculares. El sol,
los aires acondicionados, las piscinas, etc... aumen-
tan la incidencia de conjuntivitis y queratitis, especial-
mente en nifos y personas mayores. Por ello, conviene
tomar ciertas precauciones.

La época estival propicia la transmision de enfermeda-
des oculares, ya sean bacterianas o virales.

En esta época del afo el sol esta mas cerca de la tierra
y, por tanto, la radiacion ultravioleta aumenta de forma
considerable lo que representa un peligro de quema-
duras en la piel. En el caso de los 0jos, es la cornea la
que se ve afectada, en forma de queratitis superficial.
También puede acelerar la progresion de cataratas e
incluso producir quemaduras a ni-
vel retiniano. El melanoma ocular
también esta vinculado, en cierta
medida, a la exposicion solar.

FACTORES DE RIESGO, PATOLOGIAS Y PREVENCION?

Por otra parte, las piscinas son un e | os rayos ultravioleta pueden producir: sequedad ocular que podemos prevenir con gafas
Il gl GRS ERIGEHEEIRAM de sol con filtros protectores homologados; irritacion ocular que podemos prevenir usando
WIEEEEREIELRIREHIEI Il gorras con visera y queratitis que nos obliga a evitar el sol en las horas centrales del dia y una
HEUS B CRINEHAMEEOHIEEEE  exposicion excesiva. En caso de lesiones en la cornea es preciso acudir con urgencia al oftal-
res. El cloro irrita la conjuntiva ocu- = yylelfols[ef

lar, dando lugar a queratoconjunti- ¢ El cloro puede producir queratitis que podemos prevenir usando gafas de piscina.

vitis. Ademas, muchas veces el ¢ | os hongos y las bacterias de las piscinas pueden producir conjuntivitis bacteriana y acan-
W ONVCER I CRELE Rl L thamoeba que podemos evitar tambien con el uso de 1as gaias de piscina:

WE IO E SO IEECRCI B © La sal del mar puede producir irritacion ocular y podemos prevenirla con la utilizacion de
cuentran en el agua de las pisci- | EEEiEE R ol eeloior o ek

nas, y que producen conjun- e La arena fina de la playa puede provocar la intrusion de un cuerpo extrafio en

tivitis bacteriana el ojo y lo podemos evitar con las gafas de sol.

0 algunas : * | os aires acondicionados puede producir sequedad ocular que po-
formas e demos evitar con humifica-
graves dores o irritacion ocular que
de quera- \ con una buena limpieza de
tatitis (por los filtros también podremos
acantha- evitar.

moeba o Si detectamos alguno de estos sintomas es ne-
una ameba cesario acudir siempre a la consulta del oftalmélogo
que invade la para su tratamiento.

cornea con efec-

14 | oftalmedic.com



tos muy adversos). También el uso de lentes de
contacto en piscinas y playas aumenta el riesgo
de contraer infecciones muy graves y de incre-
mentar la sequedad ocular. Por lo que se reco-
mienda el uso de gafas de natacion, que incluso
pueden estar graduadas. Si aparecen sintomas
como picor 0 escozor, nunca se deben frotar los
0j0S ya que causara un aumento de la inflamacion
y de las molestias. En estos casos en Oftalmedic
aconsejamos acudir al oftalmdlogo.

La sal del mar y la arena fina de algunas playas pueden también
producir erosiones corneales o conjuntivales. En la montafa, la
baja humedad y el calor contribuyen a aumentar la evaporacion
de las lagrimas, resecando el 0jo. Lo mismo ocurre con el aire
acondicionado. La sequedad ocular ocasiona picores, ardor, vision
borrosa, sensibilidad a la luz y sensacion de arenilla en el ojo.

En cualquier caso en Oftalmedic recordamos que el mejor reme-
dio es siempre el que no se tiene que dar, por tanto, la preven-
cion es la mejor opcion. En este sentido, recomendamos no ex-
ponerse directamente al sol durante las horas centrales del dia
y, en caso de tener que hacerlo, utilizar gafas de sol con filtros
de proteccion homologados, gorras con visera, gafas de inmer-
sion para los bafos y una adecuada ingestion de liquidos para
evitar la deshidratacion y favorecer la adecuada produccion de
lagrimas.

EN OFTALMEDIC
RECORDAMOS QUE
EL MEJOR REMEDIO
ES SIEMPRE EL QUE

NO SE TIENE QUE
DAR, POR TANTO, LA
PREVENCION ES LA

MEJOR OPCION

FUMDACIO Bona Llum

En referencia a los nifios, en Oftalmedic recomen-
damos prestarles una especial atencion y observar
bien sus ojos, para prevenir una posible irritacion o
alergia.

e | as gafas de sol no son solo para los adultos. La
vision de los nifios debe protegerse tanto 0 mas
que la de los mayores. No obstante, hay que tener
cuidado con el modelo elegido; hay que asegurar-
se de que esta homologado y de que cuenta con un
filtro protector contra los rayos ultravioleta.

¢ Si el nino no quiere llevar gafas, podemos ponerle un sombrero
0 una gorra provista de una amplia visera. En ningtn caso, debe
estar expuesto prolongadamente al sol con la cara descubierta.

e Debemos desconfiar de los dias nublados. Los rayos solares
actuan durante todo el dia, haya nubes o no.

En resumen, al igual que se insiste en la proteccion de la piel
frente a las radiaciones solares, en Oftalmedic insistimos en que
hay que proteger los 0jos ya que entre los principales factores
que hemos comentado y que pueden danar los ojos encontra-
mos la alta luminosidad ambiental, la exposicion al sol y el cloro
de las piscinas, asi como las altas temperaturas, la sequedad
del ambiente y una deficiente proteccion a la hora de practicar
determinados deportes.

oftalmedic.com | 15
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“Una persona que tiene baja vision
encuentra dificultad en hacer tareas dlarlas

¢Qué es Baja Vision?

Una persona que tiene Baja Vision,
s una persona que tiene una agu-
deza visual inferior a 0.5, 0 un
campo visual inferior a 10°, que
ademas es por los dos 0jos y no es
posible paliar esa dificultad visual
con ningun tratamiento médico ni
Optico convencional. Una persona
que tiene baja vision encuentra di-
ficultad en hacer tareas diarias co-
mo leer, escribir, reconocer caras,
pasear.

¢Qué enfermedades pueden
causar baja vision?

Entre las patologias mas comunes
que causan baja vision estan
DMAE (Degeneracion Macular Aso-
ciada a la Edad), Glaucoma, Reti-
nopatia Diabética, Retinosis Pig-
mentaria, Stadgar, (la mayoria de
ellas de la retina), y algunas cata-
ratas que no son operables, etc.

¢Qué soluciones hay para estas
personas?

Desde Optica Alfonso intentamos
dar a dichos pacientes una solu-
cion para que, en la medida de lo
posible, realicen actividades que
debido a su patologia han dejado
de hacer y mejorar asi su calidad

Luis Alfonso Gomez Escudero
es diplomado en Optica y
Optometria por la Universidad
Complutense Experto en
Optometria Geriatrica y Baja
Vision por la Universidad
Europea de Madrid.

Trabajo en Ulloa Optico desde
el afo 1992 a 2012
desempenando las funciones
de Optometrista y
audioprotesista, y a partir del
afo 1997 director de la
sucursal de dicha cadena de
Opticas en Palma de Mallorca.
Desde Septiembre de 2012
propietario de Optica Alfonso.

¢QUE SERVICIOS OFRECEN EN
OPTICA ALFONSO?

-Revisiones de la vista y del oido.

-Adaptacion y revision de Lentes de Contacto.

- Amplio surtido de monturas y gafas de sol, para to-
dos las edades y todos los presupuestos.

- Trabajamos con los mejores fabricantes de cristales
graduados, monofocales, bifocales, progresivos, cris-
tales para la practica de deportes.

- Revision y adaptacion de audifonos y tapones para

comiendo una revision de la vista
como minimo una vez al ao.

En Optica Alfonso somos Optome-
tristas colegiados, y miembros de la
Sociedad Espafiola de Baja Vision.
Contamos con un retindgrafo, que
nos facilita una fotografia del fondo
de ojo del paciente y nos mide la
Presion Intraocular, ademas de tra-
bajar con los proveedores mas im-
portantes, que nos subministran to-
das las novedades en productos
para los pacientes de Baja Vision.

de vida. Para conseguir esto, hay diversas soluciones, algunas
de ellas muy sofisticadas, como pueden ser mecanismos de lec-
tura electronicos, y otros mas sencillos como una guia para leer
sin saltarnos los renglones. También hay una serie de consejos o
pautas muy sencillas para que estos pacientes puedan realizar
tareas de la vida cotidiana con mayor soltura y fluidez. Otra so- .,
lucion es la adaptacion de filtros de corte selectivo, muy buenos

tanto para los pacientes que tiene Baja Vision, como para los que

no, ya que aumentan el contraste, producen mayor vision y pro-

tegen a la retina de los rayos dafinos.

OPIICEI.-.
Alfonso"

Centro auditivo ®®*"

C/Longeta n® 5
o711 713 668

www.opticaalfonsoes

¢ Qué medios tienen en Optica Alfonso?
Desde nuestro centro aconsejamos la prevencion, por lo que re-
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El trasplante de cornea

EL TEJIDO CORNEAL SE TRASPLANTA UNA VEZ HA FALLECIDO
EL DONANTE Y TIENE MUY BAJO RIESGO DE RECHAZO

La cornea es un tejido transparente que se sitta
en la parte delantera del ojo. Actiia como una len-
te, transmite la luz y ayuda a enfocarla. Cuando
esta parte del ojo se vuelve opaca o sufre una alte-
racion, como el queratocono, hay que trasplantarla
para seguir viendo bien.

Las corneas que se utilizan en los trasplantes pro-
ceden de personas que han decidido donarlas

cuando llegue la hora de su fallecimiento. Con los avances mé-
dicos en este area, la cornea es trasplantable incluso habiendo

pasado horas de la muerte
del donante. Ademas, se
pueden almacenar hasta
cuatro dias para su poste-
rior implantacion en los
Bancos de Ojos locales.

El primer trasplante de
cornea con éxito en Espa-
fia lo realiz6 Ramon Cas-
troviejo, en 1936. Consi-
guio curar un caso de que-
ratocono (cornea en forma
de cono) avanzado. Cas-
troviejo fue también quién
introdujo en Espafia los
Bancos de 0jos. En nues-
tro pais contamos ya con
23 Bancos de 0jos.

BAJO RIESGO AL
RECHAZO

Una de las caracteristicas del trasplante de cornea
(o queratoplastia) es el bajo riesgo al rechazo. La
cornea no tiene vasos sanguineos en su interior,
no hay contacto directo entre la sangre y el tejido
donado, por lo que el cuerpo del paciente suele
aceptarlo con facilidad. Aunque existe el riesgo de
rechazo, éste es muy bajo.

La técnica tradicional conlleva el trasplante de to-
das las capas de la cornea (queratoplastia pene-

LOS AVANCES
MEDICOS Y
TECNICOS PERMITEN
REEMPLAZAR SOLO
LA CAPA AFECTADA,
REDUCIENDO
RIESGOS

LAs ISLAS BALEARES
HAN SIDO DURANTE
ANOS LA
COMUNIDAD
AUTONOMA CON
MAS DONANTES DE
CORNEA DE TODA
EsPANA

trante). El problema es que este tratamiento puede
inducir un alto astigmatismo. Los avances médi-
cos y técnicos permiten que actualmente sea po-
sible reemplazar solo la capa afectada -interna o
externa-(queratoplastia lamelar). Esta ultima téc-
nica reduce las posibles complicaciones y favore-
ce la rapida recuperacion del paciente.

Los trasplantes de cornea cuentan con una eleva-

da cifra de éxito, pero no deja de ser un tejido vivo que proviene
de otro ser humano, por lo que siempre existe la posibilidad de

rechazo, incluso afos des-
pués de la intervencion.
Los sintomas de rechazo
del injerto son: dolor, ojo
rojo y disminucion de la
agudeza visual.

“Espafa es el pais con
mayor tasa de donacion de
todo el mundo”, segun la
Organizacion Nacional de
Trasplantes. De hecho, el
modelo espanol de funcio-
namiento de trasplantes se
considera un ejemplo a se-
guir a nivel mundial. Desde
los ultimos 25 afios, Espa-
fia ha realizado ya cerca
de 60.000 trasplantes de
cornea.

e

En el Congreso Mallorca
Facorefractiva 2015, reali-
zado en enero en Oftalmedic, Clinica Salva, el Dr.
Gaya, director tecnic del Banc de Teixits de la Fun-
dacio Banc de Sang i Teixits de Baleares (FBSTIB),
explicd que Baleares obtiene mas de 100 corneas
anuales de sus donantes. De hecho, muchas co-
munidades auténomas del territorio espafol recu-
rren al FBSTIB para obtenerlas, puesto que las Is-
las Baleares han sido durante afios la Comunidad
Auténoma con mas donantes de cornea de toda
Espana.

oftalmedic.com | 17
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La tecnologia que aumenta en un 20% los embarazos

Aumenta las posibilidades de embarazo, permite una mejor se-
leccion del embrion y evita la natalidad mdltiple, éstas son solo
algunas de las ventajas del incubador Embryoscope. La ultima
tecnologia en técnicas de reproduccion asistida que ya esta dis-
ponible en Fertility Center Mallorca. Este revolucionario incuba-
dor supone un antes y un después en tratamientos de fertilidad,
distintos estudios aseguran que incrementa hasta en un 20% las
posibilidades de éxito.

Casi el 3% de los bebés que nacen en Espafa son el resultado
de tratamientos de reproduccion asistida, segun datos de la So-
ciedad Espafola de Fertilidad. A estos tratamientos se le une
ahora un nuevo aliado, el incubador Embryoscope, recientemen-
te adquirido por Fertility Center Mallorca. Felipe Gallego, embrio-
logo y director del laboratorio del centro, explica: “El EmbryoS-
cope es el incubador mas avanzado que existe en la actualidad.
Combina la maxima estabilidad con un sistema de time-lapse
que permite la grabacion en video de cada embrion durante todo
su desarrollo, proporcionando no solo un embrion de mejor cali-
dad, sino la mejor seleccion al tener en cuenta su cinética, y no
solo su morfologia. Estos dos parametros son vitales, ya que la
tasa de embarazo depende en gran medida de la calidad em-
brionaria y de la correcta seleccion del embrion a transferir”.
Ademas sefiala que: “La principal caracteristica de este incuba-
dor es que nos permite tener al embrion en un medio ambiente
mas controlado y seguir minuto a minuto su evolucion embrio-

Integrantes del equipo de Fertility Center Mallorca. Adriana Landazabal
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naria, grabando su crecimiento en todo mo-
mento. Esto nos permite observarlo a tiempo
real, con mucho mas detalle y asi transferir al
(tero materno los embriones mas aptos para
lograr un embarazo exitoso”.

Gracias a su sistema de captura de image-
nes a través de un microscopio -video time-
lapse- permite visualizar el embridn al se-
gundo desde la fecundacion in vitro hasta su
transferencia al itero materno, pudiéndolo
controlar y evaluar constantemente. Para la
embridloga y coordinadora del laboratorio,
Maria Joseé Gil: “El simple hecho de no tener
que sacar el embrion del incubador, aumen-
ta las posibilidades de embarazo. Al extraer-
los para valorarlos hay cambios en la tempe-
ratura 'y CO2 del cultivo, lo cual es perjudi-
cial para el desarrollo 6ptimo del embrion”.
Segun indica Gil: “Hasta la llegada de este incubador a los cen-
tros de reproduccion asistida, siempre se habia pensado que
los embriones que se dividian por primera vez de manera tem-
prana eran optimos para la transferencia. El Embryoscope ha
permitido ir mas alla y determinar que los embriones que se di-
viden entre las 24-28 horas tienen una tasa de implantacion un
15% superior”.

Los expertos coinciden en que esta sofisticada tecnologia per-

POLICLINICO

Selnd “F

Todos los servicios medicos
mucho mas cerca

mite seleccionar embriones con una precision sin precedentes.
Ademas, a todas las ventajas técnicas se le une también un fin
recreativo, ya que los padres pueden pedir el video de los prime-
ros dias de su embrion y llevarselo a casa como si de una eco-
grafia se tratara. Asi que olvide que la primera imagen del album
de fotos de un 3% de los espafoles, sea la de una ecografia. Si
el incubador Embryoscope tuvo algo que ver en el proceso, dis-
pondra de una imagen del momento exacto en el que se produjo
la fecundacion.

3
e

Un Policlinico multiespecialidad dedicado principalmente

a la Urgencia Ambulatoria

ispone de un gran Servicio de Rehabilitacion y un Gabinete de Odontologia,
ademas de una amplia pama de especialidades

Horario: de lunes a wiernes de B:00 a 21:00 horas

Paszeo Mallorca, 17 | Palma | Baleares | Telefono: 971 222 435
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El Mal
del ‘clic’

Cuadernos sustituidos por tablets, teléfonos relegados a un se-
gundo plano por mdviles, ordenadores protagonistas de la jorna-
da laboral y juegos que se trasladan a pantallas de television
junto a musica que suena a todas horas a través de los auricula-
res de un MP3. Este es el presente, aunque el mal uso de estas
nuevas tecnologias, ya empieza a tener consecuencias perjudi-

ciales para la salud. Son conocidas como oido de Ipod, esquele-
to de portatil o codo de mavil...

Las nuevas formas de trabajar, comunicarnos y divertirnos son
las responsables de nuevas dolencias que comparten un 89%
de los espafoles. Segun los datos del estudio encargado por
Fellowes, empresa tecnoldgica lider, se calcula que los usuarios
pasan, de media, 7,2 horas diarias ante estos dispositivos. Esta
cifra es la mas alta de Europa y la responsable de que en los ul-
timos 3 afios los espafoles hayan sufrido diversas dolencias de
espalda o articulaciones por utilizar ordenadores, portatiles y
tabletas.

El doctor Juan Manuel Moreno, traumatdlogo de Juaneda, ase-
gura que habitualmente la espalda y la columna vertebral se
quejan después de jornadas maratonianas ante la pantalla del
ordenador. Y alerta sobre lo que ya se conoce como esqueleto de
portatil (dolor en la espalda y cervicales) provocado por posturas Juan Manuel Moreno, traumatélogo de Juaneda.
inadecuadas. Las dolencias mas comunes que atiende en sus
consultas de Palma — Clinica Juaneda, Palma Centre- y Muro —
Clinica Juaneda Muro- estan relacionadas con el dolor en los
hombros, que aparece al trabajar todo el dia con el ordenador.
También trata muchos casos de tendinitis del supraespinoso — la

LA CONSULTA MAS HABITUAL ES LA DEL
PACIENTE QUE PRESENTA DOLOR CERVICAL QUE
SE TRANSMITE A LOS TRAPECIOS Y QUE SE PUEDE
ACOMPANAR DE DOLORES DE CABEZA O
CEFALEAS. PARA EVITAR LA FRECUENTE Y
MOLESTA CONTRACTURA CERVICAL, EL CONSEJO
DEL DR. MORENO ES EL DE ADOPTAR FRENTE AL
ORDENADOR UNA POSTURA ADECUADA.
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inflamacion del muasculo del hombro —. Pero la consulta mas ha- 5 de ti
bitual es la del paciente que presenta dolor cervical que se

transmite a los trapecios y que se puede acompanar de dolores .

de cabeza o cefaleas. Para evitar la frecuente y molesta contrac- j I ca S
tura cervical, el consejo del Dr. Moreno es el de adoptar frente al
ordenador una postura adecuada.

Pero no sdlo la espalda y las cervicales, se estan viendo afectadas
por el mal uso de las nuevas tecnologias. El doctor Carles Diago,
traumatdlogo especialista en las enfermedades de la mano con
consulta en Clinica Juaneda Muro, atiende a pacientes con lesio-
nes provocadas por esfuerzos repetitivos. Para el Dr. Diago el gran
“enemigo” de mano y dedos son los teclados en todas sus versio-
nes, desde el del ordenador al del mavil, y ya sea tactil o manual.
El problema es el uso repetitivo de dichos dispositivos, a veces
con teclados diminutos que provocan un mayor esfuerzo de los
dedos. Afiade, también, que las videoconsolas no estan exentas
de estos problemas. Los diferentes botones de los mandos y la
utilizacion del movimiento en el juego, a pesar de darle un mayo
realismo, provocan sobre esfuerzos y movimientos bruscos de las
extremidades que pueden producir dolores e inflamacion. Estruc-
turas como tendones, articulaciones y nervios estan expuestas a
una inflamacion por estos movimientos repetitivos. Se conocen
como sindrome de tunel carpiano, tenosinovitis, artritis inflamato-
rias, calcificaciones, etc.

El doctor Diago destaca también la alta prevalencia del sindro- s
me doloroso del codo, 0 codo de mavil, en este caso lo provoca A
una mala postura al hablar por teléfono. Una accion que se repi-

te una y otra vez a lo largo del dia, y que se puede provocar por |

una flexion del codo junto a una compresion del nervio cubital.

Se manifiesta ademas con calambres en el cuarto y quinto dedo

con cierta pérdida de fuerza y un entumecimiento de la mano. Si

la dolencia se prolonga, el nervio cubital puede danarse de mo-

do permanente y requerir una operacion.

Carles Diago, traumatélogo especialista en las enfermedades de la mano

PARA EL DR. DIAGO EL GRAN “ENEMIGO” DE
MANO Y DEDOS SON LOS TECLADOS EN TODAS
SUS VERSIONES, DESDE EL DEL ORDENADOR AL

DEL MOVIL, Y YA SEA TACTIL O MANUAL. EL
PROBLEMA ES EL USO REPETITIVO DE DICHOS
DISPOSITIVOS, A VECES CON TECLADOS
DIMINUTOS QUE PROVOCAN UN MAYOR
ESFUERZO DE LOS DEDOS.
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También en preocupante aumento se encuentra el sindrome de
la pantalla o molestias y sequedad ocular, vision borrosa y doble
por fijar la vista en la pantalla durante horas. Otras afecciones,
como el oido de iPod, por oir musica a mas de 80 decibelios,
puede acabar con una gran pérdida de audicion o hipoacusia.
Como consecuencia llegan hasta la consulta de Otorrinolaringo-
logia del doctor Manuel Tomas Barberan en Clinica Juaneda Pal-
ma, chicos que han estado utilizando durante afos sistemas
MP3. El doctor Tomas constata un aumento de estos casos en
los ultimos afos, asegura que se trata de chicos jovenes que tie-
nen como habito utilizar estos sistemas y durante muchas horas
al dia. Ademas aunque todavia no se aprecian, es de preveer
que cuando estos pacientes avancen en edad previsiblemente
oiran peor que los ancianos de hoy. Tomas alerta también sobre
la enfermedad mas habitual, se trata del barotrauma o trauma
acustico, que es aquel en el que coincide una predisposicion fa-
miliar y la sobre exposicion a ambiente ruidoso.

La recomendacion del Dr. Tomas es la de acudir al médico si no-
ta que oye ruidos o si pierde frecuencias agudas, es decir, no
oye algunas alarmas que si oyen otros companeros. Asi como no
utilizar MP3 que no sean europeos, ya que estos estan limitados
a 100mb y no utilizarlos mas de 4h/dia. Conocer como puede
afectar las nuevas tecnologias a la salud, permite poder prevenir
sus efectos antes de que aparezcan.

El consejo de los expertos
para evitar lesiones:

MO6viL: CAMBIE EL TELEFONO DE MANO DU-
RANTE LA LLAMADA, REDUZCA SU DURACION Y
SI LA CONVERSACION VA SER LARGA, OPTE POR
UN MANOS LIBRES.

ORDENADORES: VIGILE QUE EL MONITOR ESTA
BIEN COLOCADO, APOYE LOS PIES

EN UN SOPORTE ELEVADO Y REGU- _
LE LA SILLA A LA ALTURA DE LA T R LA RECOMENDACION
PANTALLA. PARA FINALIZAR g DEL DR. TOMAS ES LA
ADOPTE UNA POSTURA CORRECTA. [ [ DE ACUDIR AL
MP3: NO LO USE DE FORMA CON- " Bt MEDICO SI NOTA QUE
TINUADA MAS DE 4 HORAS Y MO- g Wil - OYE RUIDOS O S
DULE EL SONIDO. \ " #—PTERDE FRECUENCIAS
VIDEOCONSOLAS: EN EL CASO DE ) LY AGUDAS, ES DECIR,
QUE LOS JUEGOS IMPLIQUEN MO- E S, NO OYE ALGUNAS
VIMIENTO, CALIENTE EL CUERPO —— ALARMAS QUE S|
CON ESTIRAMIENTOS ANTES Y . ey, OYEN OTROS
DESPUES DE JUGAR. — = COMPANEROS.

Manuel Tomas Barberan, otorrinolaringdlogo de Juaneda Palma.
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Podoactiva,

a la vanguardia de la Podologia

Siempre relacionado con los ultimos avances biotecnoldgicos y
biomecanicos, el Servicio de Podologia Juaneda, Podoactiva,
acaba de inaugurar dos nuevos servicios. Por un lado se une al
proyecto de la primera Unidad de Pie diabético de la sanidad pri-
vada balear y por otro, se especializa en la reconstruccion y em-
bellecimiento del pie. Ademas este Servicio de Podologia, lidera-
do por Conchi Salom, pone a disposicion de todos los deportis-
tas de las islas sus nuevas espinilleras y mascaras faciales
protectoras, totalmente personalizadas.

Destacan por sus tratamientos en Podologia Deportiva y sobreto-
do por su capacidad para adaptarlos al ciudadano de a pie. Con el
reto de seguir innovando, la Responsable de Podoactiva en Bale-
ares, la poddloga Conchi Salom, sefala: “Nuestra meta es poder
ofrecer cada vez un mayor numero de servicios y adaptarnos a lo
que demandan nuestros pacientes. Actualmente estamos cola-
borando con nuevos proyectos como la Unidad de Pie diabético
de Clinica Juaneda de Palma, fundamentalmente en la preven-
cion. El pie es una de las partes del cuerpo que puede verse afec-
tada por la diabetes Mellitus dando lugar a lo que conocemos co-
mo Pie Diabético. Una enfermedad que afecta a un 15% de estos
pacientes y que puede terminar con una amputacion. La clave
esta en la prevencion. Por eso, recomendamos realizar una vez
al afio un cribaje neuropatico y vasculopatico para comprobar el
estado y evolucion de la enfermedad, y en pacientes de riesgo,

EL PIE ES UNA DE LAS PARTES
DEL CUERPO QUE PUEDE
VERSE AFECTADA POR LA

DIABETES MELLITUS DANDO

LUGAR A LO QUE CONOCEMOS

como Pie DIABETICO.

Conchi Salom del Servicio de Podologia,
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cada seis meses. Ademas del uso de plantillas personalizadas a
partir de un completo estudio biomecanico que evita la aparicion
de cualquier problema potencial”.

El Estudio Neuropatico y vascular consiste en diferentes pruebas
dirigidas a determinar el grado de afectacion en la sensibilidad del
pie y el grado de aporte sanguineo. Seguin apunta la podéloga Con-
chi Salom: “Gracias a este completo estudio somos capaces de de-
tectar la aparicion de la Ulcera, antes incluso de que ésta aparezca.
Ademas, si sabemos que la causa principal de la ulceracion es la
presion mantenida en un punto concreto del pie y somos capaces
de detectarlo antes de que se forme
la tlcera, podemos, mediante una
plantilla personalizada, eliminar los
puntos de sobrecarga y minimizar
en gran medida el riesgo de ulcera-
cion. A la vez, es muy importante
que el paciente diabético extreme
las precauciones respecto al calza-
do. Insistimos en que éste no opri-
ma ni desajuste y que pese poco, que sea transpirable, que en su
interior no lleve costuras o que la suela sea de goma y antidesli-
zante...entre otros. La prevencion es muy importante, por eso
aconsejamos a los pacientes realizar una vez al afo el cribaje neu-
ropatico y vasculopatico para comprobar el estado y evolucion de
la enfermedad. Para los que se encuentren en una situacion de
riesgo, es recomendable que nos visite cada seis meses.”

Por otra parte y pensando en los deportistas, ya esta en marcha
un Servicio de Reconstruccion y Embellecimiento del pie. Los
que practican deporte saben bien como puede afectar a su ren-
dimiento deportivo la aparicion de lesiones que provocan la pér-
dida de ufas, desperfectos estéticos, deformaciones en las
ufias... Para todos ellos se ofrecen todo tipo de tratamientos
que van desde la reconstruccion de ufias, a la pedicura. La po-
ddloga Conchi Salom explica: “Lo hemos incorporado debido al

PARA EL DEPORTISTA AMATEUR Y DE ELITE,
ESTE SERVICIO OFRECE ADEMAS DE SUS
ESTUDIOS BIOMECANICOS Y DE SUS
PLANTILLAS PERSONALIZADAS PARA MEJORAR
LA PISADA, DOS NUEVOS PRODUCTOS.

gran numero de peticiones. Muy a menudo los pacientes que
tratdbamos en consulta nos demandaban este servicio. Una vez
recibian el tratamiento que solucionaba el problema en sus pies,
nos pedian reconstrucciones de las ufias y tratamientos de esté-
tica en general. Por eso, hemos incorporado a nuestro equipo a
una esteticista especializada en Podologia.”

Para el deportista amateur y de élite, este Servicio ofrece ade-
mas de sus estudios biomecanicos y de sus plantillas personali-
zadas para mejorar la pisada, dos nuevos productos. Las nuevas
espinilleras a medida fabricadas en fibra de carbono y las mas-
caras faciales protectoras. En pa-
labras de la poddloga Conchi Sa-
lom: “Las espinilleras son las mas
ligeras del mercado. Se realizan a
medida de la pierna del paciente,
a partir de un escaneado de las ti-
bias en 3D y se disefian en la posi-
cion y con el tamano que el depor-
tista quiera. Su adaptacion a la fi-
sonomia de la pierna es total y posibilita que, en caso de
impacto, la energia resultante se distribuya en toda la superficie
de la espinillera disminuyendo el riesgo de lesion. En el caso de
la mascara protectora facial, partimos del escaneo de la cara del
jugador en 3D utilizando un desarrollo propio a partir de tecnolo-
gia Kinect de Microsoft. Para posteriormente disefiar y calcular
la geometria que tendra la proteccion, en caso de impacto, la
nariz queda protegida y la pieza se adapta a la perfeccion a la
cara del jugador, sin afectar al angulo de vision que no se ve re-
ducido. En ambos casos estas protecciones pueden customizar-
se al gusto de cada deportista.”

Con estas nuevas iniciativas el Servicio de Podologia de Juane-
da, ubicado en la Policlinica Miramar, vuelve a colocarse a la
vanguardia de la Podologia. A la vez que garantiza el tratamiento
integral y personalizado del paciente.
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Dr. Luis Salva,
director
médico de
Oftalmedic,
Clinica Salva
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Las ventajas de operar cataratas sin bisturi:
personalizacion, precision y seguridad

EL DR SALVA, DIRECTOR MEDICO DE OFTALMEDIC, CLINICA SALVA,
EXPLICA SU AMPLIA EXPERIENCIA EN OPERACION DE CATARATA SIN BISTURI,
EN EL PRIMER CONGRESO CANARIO SOBRE LASER DE FEMTOSEGUNDO

La intervencion de catarata sin bisturi ya es posi-
ble. El Dr. Luis Salva, director médico de Oftalme-
dic, Clinica Salva, expuso el pasado 13 de marzo
su elevada experiencia personal en operacion de
cataratas con laser de Femtosegundo (Femtola-
ser), en el Primer Congreso de expertos en esta
técnica organizado por la Sociedad Canaria de Of-
talmologia (SCO). El encuentro reunié en Fuerte-
ventura a los mayores expertos del pais en esta
novedosa e indolora técnica.

¢Qué son las cataratas?
La catarata es la pérdida de transparencia del
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EL FEMTOLASER
PERMITE OPERAR
CATARATAS CON
ELEVADA PRECISION,
REDUCIENDO EL
TIEMPO DE
INTERVENCION Y
LOS TRAUMATISMOS
QUIRURGICOS, Y
ELIMINANDO EL USO
DEL BISTURI.

cristalino (la lente transparente situada detras de la
pupila y que nos ayuda a enfocar las imagenes de
una forma nitida). Algunos de sus sintomas inicia-
les son la vision borrosa o el aumento de la sensi-
bilidad a la luz. El inico método de resolver esta
patologia consiste en la extraccion del cristalino y
su posterior sustitucion por una lente intraocular.

Ventajas de la técnica relacs

La innovadora técnica ReLACS (con Femtolaser) ha
sido disefiada especificamente para intervenir esta
afeccion y ofrece una serie de ventajas sobre las
técnicas tradicionales. El Femtolaser permite ope-
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rar cataratas con una elevada precision, reduciendo considera-
blemente el tiempo de intervencion y los posibles traumatismos
quirtirgicos, y eliminando el uso del bisturi.

Otra de las posibilidades que abre este tipo de tratamiento, tal y
como destaca el Dr. Salva, es la personalizacion: "Todos los pa-
sos importantes de la cirugia de catarata pueden ser planificados
y personalizados, ofreciendo una precision sin precedentes, una
repetibilidad y una consistencia en los resultados quirtirgicos".

Cada persona tiene unas caracteristicas y peculiaridades dife-
renciadas, y esto también se traduce a su estructura ocular. Por
ello es de gran importancia adaptar el tratamiento todo lo posi-
ble a cada individuo. ReLACS incorpora un sistema de Tomogra-
fia de Coherencia Optica de alta resolucion, que escanea de for-
ma micrométrica las estructuras de cada ojo a tiempo real.

Una vez queda escaneado, el laser se encarga de preparar el
cristalino dafiado para su extraccion, fragmentandolo en pe-
quefnos segmentos para favorecer su posterior aspiracion y
sustitucion. La cirugia tiene una duracion de unos 15 minutos,
y tras su realizacion no son precisos puntos de sutura, la cica-

~3Sabie _

LA CATARATA ES LA PERDIDA
DE TRANSPARENCIA DEL
CRISTALINO

"ToDOS LOS PASOS
IMPORTANTES DE LA
CIRUGIA DE CATARATA
PUEDEN SER PLANIFICADOS
Y PERSONALIZADOS,

Wss==OFRECIENDO UNA
’RECISION SIN
PRECEDENTES"
&) -
LA VISION SE RECUPERA DE
MANERA PRACTICAMEN
INMEDIATA Y SIN 48
MOLESTIAS EN EL POST-

i
d
-1l
OPERATORIO! “ﬁ

trizacion se produce de manera natural. Ademas, el paciente
recupera la vision de manera practicamente inmediata y sin
molestias en el post-operatorio.

El tratamiento con Femtolaser ofrece asi ventajas en cuanto a
personalizacion, precision y seguridad. Ademas, reduce las po-
sibilidades de edema corneal postoperatorio (inflamacion de la
cornea) y los posibles traumatismos quirdrgicos, y se elimina
el uso del bisturi.

Rapida expansion mundial

Los beneficios que ofrece este nuevo tratamiento han provocado
su rapida expansion: el nimero de maquinas de este tipo se han
multiplicado exponencialmente a lo largo del mundo en los ulti-
mos dos afos, tal y como apunto el Dr. Salva en el Primer Con-
greso sobre Femtolaser en Fuerteventura.

Oftalmedic, Clinica Salva, es un centro pionero en esta técnica y
el unico en todas las Islas Baleares que dispone de la tecnologia
de Femtosegundo actualmente. Si desea mayor informacion so-
bre este tratamiento o si desea conocer si es el adecuado para
usted, no dude en contactar.

El doctor Luis Salva, director médico de Oftalmedic, Clinica Salva, durante una
intervencion de cataratas
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Con la vista puesta en las

personas mas vulnerables

LA FUNDACION BONA LLUM OFRECE ATENCION MEDICA A PERSONAS QUE NO
DISPONEN DE RECURSOS PARA SALVAGUARDAR SU SALUD VISUAL

Como uno de tantos inmigrantes
subsaharianos, Lamine Mbenge
abandon6 su Dakar natal con un
claro objetivo: saltar la valla de Meli-
lla, la barrera fisica que, sin cambiar
de continente, le abriria las puertas
de Europa y de esa nueva vida que
tanto necesitaba.

«Dejé mi pais porque soy diabético,
estaba sin trabajar y no tenia acce-
S0 a la sanidad. Un compariero me
dijo que en Espafia me podrian tra-
tar y decidi probar suerte», explica
Lamine, quien debido a la falta de
tratamiento de su enfermedad ha
sufrido la amputacion de un pie.

Corria el mes de noviembre de 2011
cuando el joven llegé a Melilla. Afor-
tunadamente logro saltar la valla y
entrar en territorio espaol sin ser
detenido. Ya en nuestro pais, Lamine
llamo a un amigo que tenia en Mallor-
ca, que le prestd la ayuda necesaria para llegar hasta la isla.

«Al principio vivia en el Centro Turmeda pero cerr¢ y desde enton-
ces estoy en Casa de Familia, donde una monitora me habl6 de
Bona Llum», cuenta el joven, ademas de destacar la ayuda que
ha recibido de Caritas, donde ha aprendido a hablar espafiol.

Cuando lleg6 a Espafia, Lamine apenas veia a causa de unas ca-
taratas derivadas de su diabetes. Al entrar de forma irregular en
nuestro pais no tenia acceso a la seguridad social y, por tanto,
ninguna posibilidad de operarse y recuperar la vista.

«A pesar de su juventud, Lamine tenia unas cataratas que le de-
jaban ver s6lo un 10%. Le operamos y ha recuperado gran parte
de la vision», detalla Diego Richards, oftalmdlogo de la Clinica
Salva y de Bona Llum.

Tras la operacion, la fundacion le facilitd gafas para ver de lejos,

28 | oftalmedic.com

Equipo de profesionales y voluntarios en la sede de la fundacién.

de cerca y también de sol, procedentes del taller de reciclaje que
tiene la entidad, donde los voluntarios revisan y clasifican todas
las lentes donadas por particulares.

«Llevaba casi tres afos sin poder ver y para mi ha sido como
volver a nacer. Es otra manera de vivir», declara agradecido La-
mine, al tiempo que insiste en la humanidad con la que le ha tra-
tado en todo momento el equipo de profesionales de Bona Llum.
Creada en 1998 por iniciativa del oftalmologo Luis Salva Lada-
ria, la Fundacion Bona Llum proporciona atencion ocular a per-
sonas sin recursos de Baleares y de paises del Tercer Mundo,
como Guatemala, Etiopia o Peru.

«Empezamos haciendo revisiones a menores saharauis, nifos
de la Fundacion Riu y gente que no podia costearse los trata-
mientos», explica el doctor Salva, en cuya clinica cada afio tra-
tan a mas de 250 usuarios residentes en Mallorca.
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«A través de la campafa Una Mirada
Local, con la colaboracion de distintas
entidades sociales, tratamos de aten-
der a los colectivos mas vulnerables
que de otro modo no tendrian acceso
a la salud visual», explica Tolo Camps,
vicepresidente de la entidad.

Ademas de Una Mirada Local, la enti-
dad cuenta con proyectos de coopera-
cion internacional en Guatemala, Etio-
pia y Perd, paises en los que trabaja de
manera conjunta con Voluntaris de Ma-
llorca y una contraparte local, para asi
poder dar continuidad y sostenibilidad
a las iniciativas que llevan a cabo.

«Desarrollamos nuestra actividad en
lugares donde hay un estructura mini-
ma. No podemos ir a un sitio, operar y
que por una infeccion el paciente pier-
da el ojo», explica el oftalmélogo Diego Richards, director del
proyecto de ayuda a Guatemala.

En la primera toma de contacto con los usuarios de los proyec-
tos internacionales, la optometrista Belén Sanchez realiza una
seleccion de los pacientes para determinar si sufren alguna pa-
tologia o si se trata de un simple problema de vision.

«Siempre empezamos con los nifios porque la vision
se desarrolla hasta los ocho afos. Si detectas un pro-
blema antes de esa edad, se puede arreglar; si es
mas tarde, es mucho mas dificil», argumenta Belén.

Tras ese primer cribado, el doctor Richards proporcio-
na el correspondiente tratamiento a cada usuario,
dando asi respuesta a la patologia visual que pade-
cen en cada caso.

«Operamos con médicos de alli, para que puedan
aprender y seguir ofreciendo atencion médica una vez
nosotros nos vamos», detalla Diego Richards, quien no
duda en asegurar que su colaboracion altruista en la
fundacion le aporta una enorme satisfaccion personal.
«Cuanto mas das, mas te devuelve la vida», afirma.

Desde sus inicios, Bona Llum desarrolla su labor con
la Unica ayuda de empresas privadas —fundamental-
mente Grupo Oftalmedic y Endesa—, ademas de la co- | :
laboracion de entidades sociales, que se encargan de
derivarles a los usuarios.

tor

En el taller de reciclaje, las gafas
recogidas se revisan una a una para
poderlas reutilizar o reciclar.

«Nuestros recursos son limitados, pero siempre tratamos de lle-
gar al mayor numero de personas», recalca Tolo Camps, quien
insiste en que desde el Patronato luchan a diario para conseguir
los medios necesarios para seguir llevando a cabo su actividad
local e internacional.

Reportaje cedido por EI Mundo-El Dia de Baleares - Maria Antonia Cantallops
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Luis Salva -impulsor de la iniciativa- haciendo una revision a Lamine

Mbengue, uno de los pacientes que atiende a través de la Fundacién Bona Llum.
REPORTAJE GRAFICO: JORDI AVELLA
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La Fundacio Bona Llum ha atendido en 2014
a mas de 300 pacientes, en un aho marcado
por la colaboracion entre entidades

LA FUNDACIO BONA LLUM SE SIGUE CONSOLIDANDO COMO LA ORGANIZACION CON MAYOR
ACTIVIDAD ASISTENCIAL A PERSONAS SIN RECURSOS Y EN ACCIONES DE PROMOCION Y
DIFUSION DE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA PREVENCION DE LA CEGUERA

La Fundaci6 Bona Llum ha dado continuidad a todos los proyec-
tos de cooperacion tanto de ambito nacional como internacional.

COOPERACION INTERNACIONAL
La cooperacion internacional ha sumado un nuevo proyecto. Al

BUENA VISTA ZACUALPA (Guatemala), y BUENAVISTA MILAGRO
(Pert), se ha anadido el proyecto LIVING MEKI (Etiopia).

BUENA VISTA ZACUALPA (GUATEMALA)
En colaboracion con la FUNDACION 0JOS DE GUATEMALA se ha

realizado una campana de intervencion quirlrgica de cataratas,
que llevo a cabo Dr. Richards el mes de marzo y durante la cual
se atendi6 en el ambulatorio a pacientes con diferentes proble-
mas visuales. Durante el 2014 se ha desarrollado el programa
de atencion ambulatoria “in situ”.

BUENAVISTA MILAGRO (PerU)
La Fundacion Bona Llum ha formado a santiarios de Trujillo que

han podido revisar la vista a los alumnos de los colegios Aroldo
Otequi y Toni Real. Posteriormente, en el mes de Noviembre la
optometrista Belén Sanchez y el voluntario Juan Mateos, se des-
plazaron a Trujillo para revisar la vista a los alumnos con patolo-
gias detectadas.

LIVING MEKI (ETioP1A)
Es el nuevo proyecto iniciado este afo. Se estan llevando a cabo

las acciones iniciales. El proyecto se desarrolla en la Escuela
Catolica de La Salle de Meki y lo patrocina Boston Consulting
Group (BCG) en colaboracion con PROYDE.

ACCIONES DE COOPERACION EN BALEARES
UNA MIRADA LOCAL

El proyecto da cobertura médica a pacientes sin recursos. El con-
venio firmado con la Clinica Slava-Oftalmedic ha permitido dar
cobertura médica a pacientes derivados desde la Fundacié Bona
Llum. La colaboracion con entidades que realizan labores en el
campo de la atencion a colectivos necesitados ha reforzado este
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proyecto. Al mismo tiempo el convenio firmado con la Clinica
Salva- Oftalmedic ha permitido dar atencion sanitaria a los pa-
cientes atendidos mediante esta iniciativa.

UNA MIRADA NOVA
La campaiia UNA MIRADA NOVA, ha incrementado la recogida

y reciclaje de gafas usadas mediante la colaboracion con far-
macias y Opticas, ademas de acciones especificas dirigidas a
colegios y empresas.

Se han realizado recogidas de gafas en las oficinas centrales
de ENDESA en Madrid y Baleares y en el colegio Sagrat Cor
de Palma, asi como en farmacias y opticas.

El éxito continuado de estos proyectos de cooperacion se ha
visto reforzado con la colaboracion del grupo Oftalmedic y gra-
cias a sus voluntarios, Toda las acciones han contado, ade-
mas, con el patrocionio de ENDESA, PROMELBA y LA CAIXA.

UN ANO MARCADO POR LA COLABORACION
ENTRE ENTIDADES

Organizaciones y entidades de reconocido prestigio han uni-
do su esfuerzo al de la Fundacié Bona Llum mediante colabo-
raciones o convenios. CARITAS, FUNDACIO DEIXALLES, VO-
LUNTARIS DE MALLORCA, OPTICS DEL MON, APOTECARIS
SOLIDARIS o ZAQUEO son algunas de las instituciones con las
que se ha colaborado. También los proyectos internacionales
han contado con la cooperacion de organizaciones locales
como el caso de 0JOS DE GUATEMALA.

Asisa

cuida mi salud
jdeja que cuide la tuya!
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TALLER DE RECICLAJE DE GAFAS

Estas colaboraciones han permitido, entre
otras muchas cosas, crear un taller de reci-
claje de las gafas recogidas dentro de la
campafia UNA MIRADA NOVA. Como ya se ha
mencionado la recogida de gafas se ha lleva-
do a cabo en las oficinas de ENDESA en Ma-
drid y Baleares y en el colegio Sagrat Cor. Si-
guiendo los protocolos marcados por OPTICS
DEL MON y con la ayuda de los voluntarios de
VOLUNTARIS DE MALLORCA, se ha seleccio-
nado, catalogado, reparado y clasificado todo
el material recogido en la campafa. OPTICA
ALFONSO ha sido la encargada de confeccio-
nar y montar los cristales graduados en las
monturas recogidas.

JORNADAS SOBRE
COOPERACION

La Clinica Salva celebrd en el mes de mayo una
Jornada sobre Cooperacion. En ella Caritas Ma-
llorca presentd su programa de actividades, el
colegio Sagrat Cor sus acciones de coopera-
cion y solidaridad y el Dr. Richards expuso el
trabajo realizado en Zacualpa. La jornada vi-
sualiz6 €l gran trabajo que realizan estas orga-
nizaciones y puso de manifiesto los excelentes
resultados de la cooperacion entre ellas.

EL ARTE CONTRIBUYE A LA
SOLIDARIDAD

La Fundaci6 Bona Llum ha creado un fondo
de obras de arte proveniente de donaciones
realizadas por diferentes artistas. El objetivo
de este fondo es obtener recursos economi-
cos para la Fundacion mediante la subasta o
sorteo de los mismos.

Federopticos Novolent,
Calle Alfons el Magnanim n"13

Optica Argentina
Tatalilds Calle Simo Ballester n"2
AN (esquina Avda. Argentina n”18) * @ (frente a la Cruz Roja).
IrQENLINeG Tel. 371 4562 231 fEdEI‘GF]tICDE Tel. 971 715 324

- MNowvolant
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PREMIO ONDA CERO A LA SOLIDARIDAD 2014

La labor de la Fundacio Bona Llum ya recibid el afio 2104 el reconocimiento publico en los premios Onda Cero Mallorca. El premio a la
solidaridad fue entregado a la Fundacion en un acto en el Auditorium de Palma en el mes de noviembre y fue el broche de oro a un afo
de intensa labor solidaria en el campo de la asistencia sanitaria visual.
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“El coleccionismo y el int

es una tradicion que p

HA CAMBIADO EL CONCEPTO DE DECORAR LAS CASAS, NO HACE TANTO EN LAS
CASAS NO FALTABA UN CANTERANO O DOS CUADROS EN EL COMEDOR

ENTRAMOS EN MANEL PUNT .
D’ART, EN CECIL METEL, UNA CALLE
CENTRICA DE PALMA, Y ALLI NOS
RECIBE MANEL JUNTO A
FRANCISCA, sU ESPOSA. DE
PRONTO NOS INTRODUCIMOS DE
SU MANO EN UN MUNDO QUE
DESPRENDE UNA FRAGANCIA DE
ARTE Y ENTUSIASMO, DE VALOR
POR RECUPERAR TODO AQUELLO
QUE ENGALANO LA VIDA
COTIDIANA DE NUESTROS
ANTEPASADOS. ES UNA SALA DE
EXPOSICIONES Y SUBASTAS, DONDE
PODEMOS ENCONTRAR
DIVERSIDAD DE OBJETOS Y OBRAS
DE ARTE DE RECONOCIDOS
AUTORES QUE DECORARON ESAS
VIVIENDAS MALLORQUINAS QUE
DESTILABAN INQUIETUD Y
SENSIBILIDAD POR LA CREACION DE

al RN ’
NUESTROS ARTISTAS Y ARTESANOS.

¢Cuales son sus origenes y cual es la

herencia de Maneu? ) todo lo que tengo en esta casa? Y eso nos llevod
Es una sala enfocada a las subastasy ala | RIMERO EMPEZO COMO SALA 5 hacer subastas y a vender remanentes en la
venta de obras de arte. Tiene 24 anos de vi- DE EXPOSICIONES, DEDICADA tienda, aqui no habia quien plasmara esta idea
da, desde el afio 91. Primero empezd como ~ PRINCIPALMENTE A AUTORES  de hacer de comisionista y poner a la venta
sala de exposiciones, dedicadell principal- NUEVOS Y DESPUES SE FUE objetos y mueblles que los clientes querian
me_nte a aut,ores nuevos y después se fue di- DIRIGIENDO MAS HACIA LAS vender, y no habia un anticuario que s dedi-
rigiendo mas hacia las subastas y la venta cara especificamente a eso. Esa fue la idea, el

de remanentes de herencias y cosas asi, AT OR LS A o2 planteamiento de Maneu. Yo pienso que Pal-

porque un anticuario te puede comprarun ~ REMANENTES DE HERENCIAS 3 asi como esta montada, como otras capi-
objeto, una ceramica, pero ¢qué hago con tales de provincia, no puede asumir una casa
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arés por las antiguedades

asa de padres a hijos”

de subastas que haga una subasta mensual ni bimensual, eso solo
es aceptable en Madrid o Barcelona, aqui no hay un publico fiel y
tan grande para eso, de ahi la idea de reducir el nimero de subas-
tas a dos al afio y fomentar el dia a dia.

Ahora esta en proceso de cambio de imagen ;Es un cambio
solo de decoracion o también de planteamiento? ;Hacia
donde quieren ir? ;Como define la galeria actualmente?

El planteamiento sera el mismo y la forma también, yo soy de
pocos cambios, si una cosa funciona no la toques. No soy de
grandes cambios y, de hecho, el nombre practicamente ni se ha
cambiado de Maneu a Manel, casi no cambia. Lo que si es cierto
es que potenciaré mas el dia a dia aprovechando mas el espacio
que a veces no le dabamos utilidad fuera de las subastas y le
vamos a dar mas actividad cada dia. Seguiremos haciendo dos
subastas al afio con un nivel mucho mas alto del que teniamos

B Fi

NOSOTROS LO Q

antes, siempre hablando de pintura y, puntualmente, si surge un
tema o una pintura para montar una subasta o una casa de una
herencia que pueda tener 40 o 50 cuadros importantes, el pro-
veedor asi siempre gana mas que vendiendo a un profesional
para revender. Ese es el éxito que ha tenido esta sala que quien
ha confiado en dejar las piezas para subasta siempre ha sacado
mas que a través de profesionales de compra-venta de arte.

Galeria o casa de subastas, ;COmo conviven ambas activi-
dades?

Nosotros como galeria, galeria pura, hace muchos afios que no fun-
cionamos. Nosotros lo que es potenciar a los artistas no lo hemos
hecho nunca, siempre hemos sido mas casa de subastas que es
una cosa muy diversa, donde puedes encontrar desde un cuadro de
Anglada Camarasa hasta una litografia de 50 euros y s mucho mas
diverso, una galeria se marca una linea o es figurativa o contempo-

s % —

s
S POTENGIAR A LOS ARTISTAS N%LO HEMOS

HECHO NUNCA, SIEMPRE HEMOS SIDO MAS CASA DE SUBASTAS

" QUE ES UNA COSA MUY DIVERSA,DONDE PUEDES

CONTRAR

DESDE UN CUADRO DE ANGLADA.CAMARASA HASTA UNA
'-—LITQGRAFIA DE 50 EUROS Y ES MUCHO MAS DIVERSO
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ranea, y aqui nunca hemos marcado una linea, cuando una entra en
la sala puede encontrar un grabado de Mir¢ y al lado una marina.
Una galeria tiene una linea marcada y unos artistas vinculados a la
galeria que promociona, no es nuestro caso, nosotros hacemos de
intermediarios entre la gente que tiene cosas para vender y el clien-
te final. A veces vienen pintores que empiezan a preguntarnos si
pueden exponer pero no es nuestra actividad y reconozco que los
artistas que empiezan ahora lo tienen muy dificil.

¢Tiene Palma una especial tradicion galerista y de promo-
cion del arte?

Si, nuestro arte ha sido siempre muy local, pero siempre muy fiel. Yo
creo ademas que es algo que pasa de padres a hijos, el padre que
compraba arte tiene un hijo que ha seguido comprando arte, pintu-
ra, 0 si compraba antigiiedades, el hijo ha seguido comprando anti-
giiedades, si hay una tradicion. Palma siempre ha sido una ciudad
muy abierta y Mallorca, por aqui han pasado
miles de artistas y ha quedado un poco de to-
dos, por desgracia cada vez menos, la gente
joven desprecia un poco el arte. El arte que se
promociona ahora es muy vanguardista, pero
la pintura del XIX o el XX, los pintores de toda
la vida, los que han pintado la serra de Tra-
muntana o la ruta de el Archiduque, en mi opi-
nion los tenemos muy olvidados. Hay que te-
ner en cuenta los artistas que salen nuevos y
la pintura contemporanea, pero creo que los
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PALMA SIEMPRE HA SIDO UNA
CIUDAD MUY ABIERTA Y
MALLORCA, POR AQUi HAN
PASADO MILES DE ARTISTAS Y
HA QUEDADO UN POCO DE
TODOS, POR DESGRACIA CADA
VEZ MENOS, LA GENTE JOVEN
DESPRECIA UN POCO EL ARTE.

muchos artistas que han pasado por aqui sobre todo en el XIX 'y
principios del XX, tanto galeristas como instituciones los tienen muy
olvidados. Se pueden contar con los dedos de la mano los galeristas
que quedan de este tipo de pintura en palma y anticuarios igual.

¢Como es el perfil de su cliente? ;Tiene sus clientes fieles?
¢Vienen buscando algo concreto? ;Son mallorquines?
Basicamente son coleccionistas, gente entendida que cuando en-
tra aqui y ve un cuadro entre cincuenta o sesenta cuadros sabe
ver la sustancia de ese cuadro, no es esa persona que le tengas
que explicar tu quién es aquel pintor. Es gente que colecciona, sa-
be de arte y viene a esta sala porque sabe que es un concepto que
no es el de galerista y que puede comprar a otro precio muy dife-
rente al de una galeria. Y basicamente son mallorquines y vienen
buscando cosas, me dicen Manel, me gustaria encontrar una
acuarela de Erwin Hubert pues cuando sale esa acuarela la busco
0 a veces, sin buscar una cosa concreta, vie-
nen cada quince dias, porque aqui entran co-
sas nuevas constantemente y vienen a mirar
qué hay..

Su oferta quiere llegar a todos los bolsi-
llos ¢Esta suficientemente popularizada
la cultura de comprar arte?

Si, yo creo que si, pero es verdad que las
instituciones podrian hacer un poco mas,
sobre todo por lo que deciamos antes, por lo



que ha sido la isla desde un punto de vista
pictorico y nos lo tenemos que proponer, lo
que hemos tenido y lo que ha pasado por
la isla, no esta suficientemente represen-
tado, ya sea en museos, el Museo de Ma-
llorca o el Baluard, hay que dar mas impor-
tancia a los que tuvimos, porque no creo
que lo volvamos a tener, no tendremos otro
Gelabert en Mallorca, ni un Anglada Cama-
rassa o un Ankerman o un Ribes y también
un Barceld que tenemos ahora, pero nos
tenemos que acordar de estos pintores, no
se tienen que quedar en el nombre de una calle, la gente tiene
que saber quienes eran Ankerman y Ribes, no nos tenemos que
quedar con los frescos del Parlament y el nombre de una calle,
son pintores que deberian tener una sala solo para ellos, hay
que apostar por lo nuestro porque son nuestras raices.

También engloba objetos mas alla de la pintura y la escultu-
ra, muebles o antigiiedades.

Aqui puedes encontrar mobiliario, ceramicas, escultura, puedes
comprar hasta una romana si quieres, tenemos cosas muy di-
versas, vaciamos una casa y encontramos balanzas, lamparas,
tapices, alfombras.

¢Como es su fondo artistico?
Fondo no tenemos, tenemos algunos pintores que siempre pro-

AQUIi PUEDES ENCONTRAR
MOBILIARIO, CERAMICAS,
ESCULTURA, PUEDES COMPRAR
HASTA UNA ROMANA S|
QUIERES, TENEMOS COSAS
MUY DIVERSAS, VACIAMOS
UNA CASA Y ENCONTRAMOS
BALANZAS, LAMPARAS,
TAPICES, ALFOMBRAS.

FUN DAclgj Bona Llum
MagaZined & r.aim

ANCISCA RODRI

ABRES EN

MIANUE

curamos tener, autores del XIX, de la escuela
de Pollenca, que siempre nos gusta tener
pintura, pero el material va entrando y sa-
liendo, asi como la gente va dejando cuadros
para poner a la venta.

¢Tiene alguna preferencia personal?

Para mi hay dos pintores muy importantes en
Mallorca uno es Antoni Gelabert y el otro An-
toni Fuster

¢Como define la relacion de la gente de
Palma y de Mallorca en general con el arte, con la pintura y
la escultura? ¢Cree que ha cambiado con los aiios?
Si, ha cambiado porque el concepto de decorar las casas y la for-
ma de construir ha cambiado muchisimo. No hace tanto en las
casas no faltaba un canterano o dos cuadros en el comedor y eso
ha cambiado, también por el ritmo de vida que lleva la gente mas
frenético se vuelve mas simple y las decoraciones son mas mini-
malistas, a la gente no le gusta tener las casas recargadas, yo di-
go que a la gente le gustaba tener en casa parte de su persona,
un cuadro herencia de su abuelo 0 uno que su padre le habia re-
galado y habia restaurado, las casas tenian un caracter familiar y
personal y ahora las casas no, ahora las casas son todas iguales,
vacias, y eso hace que la gente pierda un poco la aficion por el
coleccionismo. Cambiar la manera de decorar las casas ha perju-
dicado mucho a este sector de las antigliedades y las obras de
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arte. Antes una persona que colec-
cionaba platos si no tenia cien col-
gados en su casa, tenia ciento cin-
cuenta, ahora eso es impensable,
que alguien de treinta afos o cua-
renta afios tenga cien platos de
Manises colgados en su casa es
impensable.

¢Y los artistas, han cambiado?
¢Surgen nuevos nombres de ca-
lidad?

Si, yo creo que si, estos ultimos
afos han salido artistas con mu-
cha fuerza. No es algo que nos-
otros tengamos aqui, artistas no-
veles, pero veo que en las galerias
hay savia nueva. Y si que han cam-
biado, ahora todo son instalacio-
nes y trabajan mucho con fotogra-
fia, luces, metacrilatos..., cuando
nosotros pensamos en pintura
pensamos en bastidor, tela, dleos,
acrilicos y ahora hay otra forma
de plasmar el arte.

¢Cree que Mallorca sigue atra-
yendo artistas y sigue generan-
do artistas?

No de aquella manera, no como
aquellos artistas que venian aqui
enamorados de la luz y el paisaje mallorquin, eso ya no, ahora
puede que un artista se instale aqui por el tipo de vida que lleva-
mos en Mallorca o porque le guste la isla, pero no como en los
afos 20 o 40 que los artistas se establecian aqui porque no se
cansaban de pintar rincones de Mallorca, pero ahora ¢quién pin-
ta figurativo? no quedan artistas figurativos. Ahora puede venir
un artista aqui, porque desconecta, porque aqui en muchos pue-
blos estas a una hora del aeropuerto pero estas completamente
desconectado. Pero los artistas actuales buscan estudios gran-
des donde puedan utilizar un soplete pero no saldran a las 6 de
la mafiana a pintar una marina por la luz que hay a esa hora y
salgan otra vez al dia siguiente porque encuentran la misma luz,
€s0 ya no volveremos a verlo.

¢Como afecta a la actividad artistica y galeristica que Pal-
ma sea una ciudad tan turistica, con un niimero tan elevado
de visitantes cada dia?

Yo creo que en este mundo nuestro el factor turistico no nos afec-
ta. El turista de paso no nos afecta. Luego esta el que viene y se
compra una residencia para pasar temporadas, pero que rara vez
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LOS ARTISTAS ACTUALES
BUSCAN ESTUDIOS GRANDES
DONDE PUEDAN UTILIZAR UN
SOPLETE PERO NO SALDRAN A

LAS 6 DE LA MANANA A

PINTAR UNA MARINA

quieren conservar el estilo mallorquin de la casa. Pue-
de pasar por la tienda y ver una marina que le recuerda
el paisaje que ve desde su chalet y comprarlo, pero el
extranjero rara vez se involucra en el arte local.

¢Qué proximas subastas/exposiciones puede ade-
lantarnos? ;En qué proyectos esta trabajando?

El proyecto es continuar con la linea del dia a dia y ha-
cer dos subastas al afio. La proxima subasta esta por definir, se-
guramente reduciremos mucho el nimero de lotes, asi como en
las ultimas subastas que haciamos con Maneu podiamos subas-
tar 300 o 350 lotes por subasta, yo ahora lo reduciré a unos 100
lotes algo mas selectos, de un nivel algo mas alto de lo que es-
tabamos subastando estos Ultimos afios.

¢Como lo organizas, cOmo avisas a los clientes?

Tenemos un mailing de clientes, de correo electronico, se anun-
cia en prensa. Asi durante los cinco dias que dura la exposicion
de una subasta lo damos a conocer. Y en el dia a dia lo que mas
funciona es el boca a boca, alguien comenta que ha pasado por
aqui y ha podido comprar un cuadro sin subasta y se va creando
una rueda.

M] Manel Punt D' Art

~ Exposiciones - Subastas



GUILLERMO REUS, FUNDADOR
DEL RESTAURANTE S’ORIENT CAN
TOMEU Y SU HIJO, SEBASTIAN,
QUE HA SEGUIDO LA TRADICION
EN EL RESTAURANTE REUS EN EL

CENTRO DE PALMA.

GUILLERMO REUS, FUNDADOR DEL RESTAURANTE S’ORIENT CAN TOMEU Y SU HUJO, SEBASTIAN, QUE HA
SEGUIDO LA TRADICION EN EL RESTAURANTE REUS EN EL CENTRO DE PALMA. SEBASTIAN REUS TORRES SE
DEDICA PROFESIONALMENTE AL MUNDO DE LA RESTAURACION DESDE 2001, PARA CONTINUAR UNA SAGA
FAMILIAR DEDICADA A LA COCINA CASERA DESDE EL ANO 1965. NOS RECIBE EN EL RESTAURANTE EN LA
CALLE CECILIO METELO, CON LA ILUSION INTACTA DE QUIEN SE ENTUSIASMA CADA VEZ QUE SE PONE ANTE
LOS FOGONES. SIN DUDA ES UNA DE LAS MEJORES ARROCERIAS DE PALMA, CON UN GRANO SUELTO Y AL
DENTE, TEXTURA HUMEDA Y ABUNDANTE VERDURA. NOS SENTAMOS PARA LA ENTREVISTA Y NOS
TRASLADAMOS A LA COCINA CASERA MALLORQUINA DEL SIGLO XX.

“La paella mixta ciega es el plato
estrella en nuestra carta, desde 1965”

¢Cuando empezo la familia Reus en el mundo de la restau-

racion?

Surge cuando mi padre, Guillermo Reus, llega
de Andratx a Palma y empieza a trabajar en la
cocina del aeropuerto de Son Bonet, el tnico
que habia en Palma en aquel momento. Luego
marcho a Valencia durante un tiempo y alli
aprendio a cocinar el arroz. Al volver de Valencia
trabajo en el Bahia con mestre Tomeu Esteva.

En 1965 mi padre y su cufiado Bernardo Balaguer, marido de Catalina

Reus, abrieron el mitico S’Orient Can Tomeu en la Placa de les Tortu-

GUILLERMO REUS APRENDIO A
COCINAR EL ARROZ EN VALENCIA, Y
EN 1965 ABRIO CON SU CUNADO EL
MiTIco S’ORIENT CAN TOMEU DE LA
PLACA DE LES TORTUGUES

gues. En este momento iniciamos la singladura
con la paella mixta ciega como plato estrella en
nuestra carta, algo que actualmente aun man-
tenemos con la misma receta del afo 1965. Es-
tabamos situados en el nimero 7 de la plaza,
en el afio 1985 se restauro el edificio y se insta-
16 una multinacional de la hamburguesa.
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Y a partir de ese momento ;Qué ocurre?

Ocurre que nos trasladamos a los bajos del Parlament donde
abrimos el Restaurante Parlament. En esa época nuestros clien-
tes habituales siguieron visitando nuestro restaurante ya que la
cocina casera que ofrecemos mantiene su fidelidad. Bernardo y
Guillermo, en su restaurante, ya habian consolidado un estilo de
cocina propio acorde con la cocina casera mallorquina.

En ese momento aun debias ser joven ;Cuando te incor-
poras al negocio y a la cocina?

Bueno yo me incorporé profesionalmente en el afio 2001, en ese
ano cambiaron la concesion del restaurante del Parlament Bale-
ar y de nuevo tuvimos que buscar un nuevo local para continuar
con el restaurante. Ademas Bernardo Balaguer y Catalina, mis ti-

- R

- -l -~ A ,t‘
"CAMBIARON LA CONCESION DEL -
RESTAURANTE DEL PARLAMENT
BALEAR Y DE NUEVO TUVIMOS QUE
BUSCAR UN NUEVO LOCAL (...) EL
PRIMER RESTAURANTE QUE ABRIMOS
MI PADRE Y YO CONJUNTAMENTE YA
LO LLAMAMOS RESTAURANTE REUS"

0s, se jubilaron y mi padre, Guillermo, decidid iniciar una nueva
etapa en solitario. Es en ese momento en el que yo decido seguir
los pasos de mi padre e incorporarme a la cocina. Siempre habia
estado ligado al restaurante y siempre tuve esa vocacion, coci-
nar es algo que me apasiona.

¢Entonces ti y tu padre empezais de nuevo? ;Donde?

Bueno, no empezamos de nuevo ya veniamos, como ves, de
una larga trayectoria que actualmente continto. El primer res-
taurante que abrimos mi padre y yo conjuntamente ya lo llama-
mos Restaurante Reus y estaba situado en la calle Joan Mir6
numero 1, justo frente a la entrada trasera del Auditorium. En
ese ano, el 2001, decidi dedicarme profesionalmente a la res-
tauracion y continuar con las recetas de mi padre en la cocina.

-



NUESTRA COCINA NO HA CAMBIADO TANTO Y POR ELLO, AQUIi EN EL RESTAURANTE, NOS PUEDEN
ENCONTRAR CADA MANANA A LAS 9,30 CON LOS FOGONES ENCENDIDOS. NUESTRO ESTILO CULINARIO
REQUIERE EL SISTEMA DE COCCION DE TODA LA VIDA, HAY QUE DEDICAR EL TIEMPO PRECISO PARA QUE LOS
PLATOS MANTENGAN LA MISMA ESENCIA QUE LA DE NUESTROS ABUELOS. POR EJEMPLO, PARA ELABORAR
UNA PORSELLA NECESITAMOS ENTRE 4 Y 5 HORAS.

¢Como habeis acabado aqui en la calle Cecilo Metelo?
Bueno, se acercaba la jubilacion de mi padre y en diciembre de
2013 decidimos cambiar un poco. En Joan Mir6 era mas cafete-
ria-restaurante, asi que optamos por abrir un nuevo restaurante
en un lugar céntrico de Palma. En febrero de 2014 abrimos en la
actual ubicacion el Restaurante Reus y en el mes de julio mi pa-
dre, Guillermo Reus, se jubil6 a los 76 afos. Ahora el restaurante
lo dirigimos José Maria Ensefiat y yo, y Manolo Ezquerra es mi
segundo en la cocina.

¢Qué platos podemos encontrar en el Restaurante Reus?
Nuestro plato estrella es la paella ciega, y la hacemos tal y como
la empezamos en el aio 1965, con la misma receta de mi pa-
dres. Aunque nuestros clientes también pueden degustar platos
mallorquines como I’escudella, la casola mallorquina, las sopas
mallorquinas, peus de porc, aguiat de pilotes, cervellets, llengo
amb taperes, greixera d’ous, llom amb col y muchos mas platos
caseros de la cocina tradicional local. Practicamos una cocina
de mercado, podemos ofrecer dentol, bacalla amb salsa de pre-
bes, jonquillo, llampuga. En nuestra carta también pueden en-
contrarse carnes.

Y los productos ¢Quién les surte?

Diariamente acudimos al mercat de I’Olivar y al de Santa Catali-
na, siempre trabajamos con productos frescos, es un signo de
distincion de nuestra cocina y por eso algunos platos solo los
cocinamos por encargo.
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¢Como ha cambiado la cocina durante todos estos afios?
Los procesos en la cocina actual han cambiado mucho pero en
nuestro caso seguimos con la cocina tradicional. Nuestra cocina
no ha cambiado tanto y por ello, aqui en el restaurante, nos pue-
den encontrar cada mafana a las 9,30 con los fogones encendi-
dos. Nuestro estilo culinario necesita el tiempo preciso y el siste-
ma de coccion de toda la vida, para que los platos mantengan la
misma esencia que la de nuestros abuelos. Por ejemplo, para ela-
borar una porsella necesitamos entre 4 y 5 horas.

¢Qué vinos podemos encontrar?
Disponemos de vinos para acompafiar la paella preferentemen-
te y tenemos desde vinos Rioja, Ribera y vinos mallorquines.

Y los postres ¢Qué postres podemos degustar?
Entre nuestros postres pueden encontrar flan, puding, helado,
tiramissu, banofi, cremadillo o ensaimada de tallades.

¢Qué tipo de cliente les visita habitualmente?

Normalmente nuestro cliente es mallorquin en un 90%, aunque
también nos visitan extranjeros residentes, rusos, alemanes o
suecos, entre otras nacionalidades. El cliente mallorquin es el
que mas aprecia nuestra cocina e incluso hacen el comentario
de “a ver si es que ha venido mi abuela y esta en la cocina”.
Nuestro cliente habitualmente se deja aconsejar.

¢Cuando podemos encontrar el restaurante abierto?
Abrimos todos los dias excepto los domingos, de 8 a 17:30 ho-
ras habitualmente. Empezamos la mafana preparando des-
ayunos y meriendas y cada mediodia servimos, ademas de la
carta, un menu a base de platos mayoritariamente mallorqui-
nes. Por la noche solo abrimos para cenas privadas encarga-
das por grupos.
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Paella mixta para cuatro personas

Ingredientes

e 2 cebollas

e 2 0 3 tomates de ramallet

e Ajos y perejil

¢ 1 muslo de pollo

e un trozo de conejo

e magro de cerdo o cabeza de lomo
* 1 sepia

¢ 20 gambas rojas

* 100 gramos de judias

e 30 gramos de tirabeques

e 50 gramos de guisantes

e > pimiento rojo asado y pelado

e 3 corazones de alcachofa

e pimienta, sal y azafran o colorante al gusto
e 500 gramos de arroz

Elaboracion
Cogemos una olla para hacer el caldo. Separamos los res-
tos de la carne que hemos troceado previamente y anadi-
mos 2 huesos de buey o ternera, troceamos una cebolla y 1
tomate, mas 2 zanahorias. Ponemos agua, sal y empeza-

mos la ebullicion hasta conseguir un buen caldo.
A la vez podemos empezar el sofrito con la paellera. Para
ello en primer lugar salteamos las gambas y las retiramos.
Seguidamente salteamos la sepia troceada y la retiramos.
Posteriormente empezamos a sofreir la carne troceada,
afnadimos la cebolla picada y, una vez esta dorada, anadi-
mos el tomate rallado, sal y pimienta. Posteriormente ana-
diremos las verduras, guisantes, alcachofa, tirabeques y las
judias y dejamos sofreir durante 5 0 10 minutos. A conti-
nuacidn afnadimos la sepia y las gambas peladas y una pi-
cada de mortero con el perejil, el ajo y el azafran (opcio-
nalmente a la picada puede anadirse media guindilla y

un higadillo de conejo).

Llegd el momento de afadir el arroz,
podremos entre 115y 120 gramos
de arroz por persona, dejamos So-
freir un poquito el arroz. Finalmente
afiadimos el caldo con una propor-

cion doble por cada una de arroz, unos
240 centilitros por persona.

Dejamos hervir durante ocho minutos sin dejar que
se pegue el arroz, para pos-
teriormente hornear la paella
durante 8 o 10 minutos con el hor-
no al maximo. Una vez sacado del
horno lo dejamos reposar durante 3

0 4 minutos y la servimos.

REUS

RESTAURANTE
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