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EDITORIAL

Nuestra pequena lucha contra |a ceguera evitable

ada cinco segundos una persona se queda ciega en el
mundo. Cada minuto, un nifio se queda ciego. Y se
calcula que, cada afo, se quedan ciegas mas de siete
millones de personas.

De acuerdo a los Ultimos datos arrojados por la OMS, 2.200 millo-
nes de personas en el mundo sufren alguna deficiencia visual. Sin
embargo, mas de 1.000 millones de estos casos se podrian haber
evitado con una adecuada prevencion. Hablamos de la ceguera
evitable, que es aquella que se podia haber prevenido con un
diagndstico y/o un tratamiento tempranos.

Cada afio, el segundo jueves de octubre se conmemora el Dia
Mundial de la Vision. Esta cita es muy importante para nosotros,
porque nos brinda la oportunidad de centrar la atencion social en
la ceguera y la discapacidad visual y de concienciar a todas las
personas de la importancia de la prevencion en lo que respecta a
la salud ocular.

El papel que juega la adecuada prevencion en este sentido es tan
importante que, a veces, una sencilla revision oftalmoldgica pue-
de ser la clave para evitar un caso de ceguera o impedir el des-
arrollo de complicaciones que pueden llegar a ser irreversibles.

Es cierto que, poco a poco el grado de sensibilizacion social con
respecto a la importancia de las revisiones oculares esta aumen-
tando, y cada vez es mas frecuente que estén en los calendarios
de las familias.

Pero, lamentablemente, con frecuencia las causas de la ceguera
evitable estan relacionadas con la pobreza y la falta de acceso a
servicios de atencion oftalmoldgica de calidad: no todo el mundo
tiene la posibilidad de acudir al oftalmélogo y revisar el estado de
su vision. De hecho, se estima que el 90% de las personas cie-
gas del mundo vive en los paises en desarrollo y que las perso-
nas que viven en estas zonas tienen entre cinco y diez probabili-
dades mas de quedarse ciegas que las que viven en paises muy
industrializados.

Desde nuestra fundacion intentamos
aportar nuestro granito de arena tra-
bajando en favor de la salud visual de
los mas desfavorecidos, por un lado a
nivel local -no hace falta que nos va-
yamos muy lejos para encontrar co-
lectivos que, por su situacion, no tie-
nen la oportunidad de acceder a una
atencion médica-, pero también en el
ambito internacional -en paises como Etiopia, Mauritania, Guate-
mala, Bolivia o Pert-, siempre desde nuestras posibilidades y con
mucha humildad. Sabemos que no podemos solucionar el proble-
ma de la ceguera evitable de raiz, pero si podemos contribuir en
cierto modo a reducirlo, aportando lo que mejor sabemos hacer
nosotros, que es el cuidado integral de la salud ocular.

Lo que hacemos en estos lugares, gracias a la ayuda de todos los
colaboradores y voluntarios que contribuyen desinteresadamen-
te, es repartir ‘Miradas’ entre personas que realmente las necesi-
tan. Gracias a la infraestructura del grupo Oftalmedic Salva, esta
Fundacion se encarga de cuidar la salud visual de colectivos des-
favorecidos a través de programas de revisiones oculares y de
campafas quirtrgicas.

Desde Bona Llum creemos firmemente que la falta de recursos
econdmicos o la ausencia de una cobertura médica no tendrian
que condicionar la manera de VER la vida de las personas. Ni en
Mallorca ni en ninguna otra parte del mundo.

Como sabemos que la prevencion es la clave cuando hablamos
de cuidar la salud de nuestros ojos, este es uno de nuestros obje-
tivos prioritarios: llegar antes de que el problema visual exista y, si
ya existe, ponerle solucion, independientemente de la situacion
social 0 econémica que esté viviendo cada persona, o del pais en
el que haya nacido.

Elena Palomeque Castafio
Presidenta Fundaci6 Bona Llum Oftalmedic
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NUESTRO INVITADO

ALEJANDRO SAENZ DE SAN PEDRO

DIRECTOR GENERAL DE ASIMA

“Somos una economia
de servicios vy los
poligonos responden
a esta realidad”

La Asociacion de Industriales de Mallorca (ASIMA) naci6 por la ne-
cesidad de dar con una solucion a una serie de problemas que
afectaban a los empresarios ubicados en el casco urbano de Pal-
ma, a principios de los afios sesenta. En ese momento, las indus-
trias estaban en el centro de la ciudad, lo que conllevaba ruido,
polucion y molestias e impedia que estas pudieran ampliarse.

Desde entonces ya han pasado 55 afios en los que los Poligonos
de Son Castellé y Can Valero acumulan mas de 1.400 empresas y
20.000 trabajadores que crean bienestar social y empleo, impul-
sando proyectos para la sociedad.

Desde ASIMA, la prioridad siempre ha sido velar por esta “ciu-
dad” de servicios que en la actualidad representa un 20% del
PIB Balear.

¢Su razon de ser? Velar por los intereses de sus asociados y des-
arrollar e impulsar proyectos e iniciativas que coloquen a esta or-
ganizacion y a sus empresas a la cabeza de la economia balear.

La Asociacion de Industriales de Mallorca ha crecido de forma pa-
ralela a la evolucion del desarrollo econdémico de Baleares. La
asociacion ha favorecido que las empresas tengan un espacio fi-
sico adecuado para su crecimiento, ha permitido que Mallorca
cuente con un tejido empresarial adecuado para las necesidades
de crecimiento del siglo XXI y ha sido el agente necesario para
analizar nuestra evolucion economica durante los afios setenta a
través de la Unica publicacion de analisis econémico que habia: la
Revista Economia Balear (www.economiabalear.es).

En los afios del boom econdmico han proliferado poligonos en ca-
da municipio de Espafia, y Baleares no es una excepcion.

Los poligonos empresariales deberian ser esas infraestructuras
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estratégicas que nos ayudan a crecer sosteniblemente y al mismo
tiempo dar soporte al sector que hoy por hoy nos da de comer: el
Turismo.

Somos una economia de servicios y los poligonos responden a
esta realidad. La industria tradicional ha de tener cabida en nues-
tro desarrollo econdmico, y hemos de trabajar para que esta in-
dustria se desarrolle correctamente y quepa en estas zonas in-
dustriales.

Compromiso social

Ala Asociacion no solo le compete el @ambito empresarial y econo-
mico, también tiene como prioridad proyectos sociales y solida-
rios. Entre ellos se encuentran la Escoleta ASIMA, un centro edu-
cativo para nifios de entre 0 y 3 afios que permite conciliar la vida
laboral y familiar y los Huertos ASIMA, donde cada asociado pue-
de disfrutar de una parcela de tierra donde poder cultivar. Tam-
bién se ha recuperado el espacio del Antiguo Parque de Bombe-
ros ASIMA, un espacio sociocultural en el que tienen cabida expo-
siciones culturales, actividades de caracter social, aulas de
formacion, hasta incluso un centro de Formacion Profesional, de-
nominado HOTECMA, la Escuela Superior de Técnicos de Mante-
nimiento de Instalaciones Hoteleras.

Cabe remarcar que la formacion es un tema clave para ASIMA, asi
como la Formacion Dual especializada a través de HOTECMA.

Estamos en el primer programa y queremos presentarnos este
afio al segundo programa para dar continuidad y crecer como es-
cuela para poder dar una respuesta adecuada a las necesidades
formativas de las empresas y mejorar la competitividad.

Por otra parte, hace casi diez afos se puso en marcha la Fundacion
ASIMA para canalizar todas las acciones sociales, como las campa-
fias solidarias de recogida de alimentos, juguetes y ropa que cada
afio van teniendo mas aceptacion. En dichas campaiias se implican
los empresarios, trabajadores y proveedores de los asociados.

Através de la Fundacion ASIMA hacemos un especial hincapié en
la responsabilidad social de las empresas. Queremos que la fun-
dacion sea un paraguas para que las empresas asociadas puedan
adherirse a nuestras campaias, politicas sociales e iniciativas de
responsabilidad social.



Por otro lado, la Fundacion ASIMA puso en marcha hace unos afios
unos huertos sociales urbanos que se han preparado para ofrecer
a los asociados y entidades sociales que lo soliciten. A través de
esta opcion, se ofrece disponer gratuitamente de una parcela do-
tada de agua y electricidad para que estos cultiven sus verduras y
hortalizas. Con este proyecto deseamos fomentar la préctica de la
agricultura ecologica basada en criterios de sostenibilidad y con-
tribuir a la mejora del paisaje urbano industrial, asi como implicar
a entidades sociales y favorecer las relaciones entre trabajadores
y empresarios de los poligonos de Son Castellé y Can Valero.

Cabe destacar, también, que la Asociacion de Industriales de Ma-
llorca es también Oficina de Transformacion Digital, reconoci-
miento otorgado el pasado afio en la convocatoria del programa
de Red.es Oficinas de Transformacion Digital (0TDs) dependiente

de la Secretaria de Estado de Avance Digital del Ministerio de
Economia y Empresa. En este espacio, estamos ayudando a las
pymes y a los auténomos en Baleares para adaptarse a los cam-
bios tecnoldgicos realizando jornadas y talleres, contando con po-
nentes especializados en el campo de la transformacion digital.

Si por algo se caracteriza ASIMA es por ser una asociacion que
piensa en positivo, con un espiritu proactivo y que se preocupa
por poner en valor la figura del empresario.

Tenemos claro que en el corazon de cada empresa hay alguien al
frente que tiene un suefio, que arriesga invirtiendo todo lo que tie-
ne y que se preocupa no solo por su familia, sino también por las
de sus trabajadores, maxima que se encuentra en el espiritu fun-
dacional de ASIMA desde su nacimiento el 16 de julio de 1964.

oftalmedic.com | 5
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AL DIiA
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¢ Tiene mi hijo un
problema ocular?

LOS ESPECIALISTAS EN OFTALMOLOGIA
PEDIATRICA DE OFTALMEDIC SALVA
REVELAN LAS SENALES A LAS QUE
DEBEMOS ESTAR ATENTOS

Durante los primeros afios de vida, el sistema visual esta en con-
tinuo desarrollo hasta los 7-8 afios. A esta edad, la agudeza vi-
sual, la vision binocular, el campo visual y la vision cromatica ya
han alcanzado el cien por cien.

Por esta razon, es de vital importancia velar por un correcto des-
arrollo visual en esta
etapa y detectar pre-
cozmente cualquier ~ Descubrir a tiempo los :Sabias que...?
anomalia que pudiera  problemas oculares en C queé...:

agravarse con el tiem- |3 infancia es clave para Diversos estudios comparten que el 30% del fracaso esco-
po, e incluso, ser irre- gozar de una buena lar en nifios viene asociado a problemas visuales sin diag-
versible. nosticar.

salud visual en el futuro

De hecho, los proble-

mas oculares en la infancia pueden condicionar la vi-
sién para toda la vida. De acuerdo al equipo de Oftal-
mologia Pediatrica de Oftalmedic Salva, descubrirlos a
tiempo es clave para gozar de una buena salud visual
en el futuro.

SALEND ARIO DE REVISIONES OFTRLMOLOGICAS BN LA
EDAD PEDIATRICA

Oftalmologia Pediatrica

La Oftalmologia Pediatrica se ocupa de atender la sa- o En-al primer mes do vidi,
lud ocular en la infancia y adolescencia mediante el Para deszarar problemas eoulares saveros
diagndstico, tratamiento y seguimiento de aquellas pa- aifarmadadey donidali
tologias mas comunes en esos grupos de edad. W B los BT meses,
FPaia thagnusbear ol psiralasm.
Hay que tener en cuenta que la mayoria de los nifios no o Alos18m wses, .
se quejan cuando presentan cualquier alteracion en su Pora deszartar mopld, hipeansiropl, estgnsisng
vision, de modo que, para evitar que estas anomalias Y pintminglay lmoafee
queden silenciadas, los padres deben ser conscientes o A partie de los 3 aios,
de la necesidad de respetar el calendario de revisiones Liss rewisicons duben e uonls v Shnen somo abje o
Imoléai | o cortrelar |3 aqudesa visual y datectar los defectos refrantyns
oftalmoldgicas en la edad pediatrica, a pesar de que no 0 afeceiones comn of oje wign o af diknEme:

se haya advertido ninguna deficiencia visual en el nifio.
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[ .-"__- La mayoria de los
-~ nifios no se quejan
cuando presentan
cualquier
alteracién en su
Senales de un correcto  isign
desarrollo visual
En condiciones normales los infantes muestran las siguientes ca-
racteristicas:
Bebés menores de 1 mes: reaccionan a los focos de luz ce-
rrando los 0jos.
Bebés de 1-2 meses: siguen tu mano si la mueves despacio.
Bebés de 2-4 meses: empiezan a sequir los objetos en movi-
miento y a jugar con sus manos (desarrollan la coordinacion ojo-
mano).
Behés de 5-6 meses: se dirigen a los objetos con precision y los
cogen (comienza a desarrollarse la vision binocular y cromética).
En nifilos mayores de 5 aiios: para saber si un niiio de mas

AL DiA
OFTALMOLOGIA

EQUIPO OFTALMEDIC SALVA

Para prevenir las deficiencias oculares de los nifios, Oftalme-
dic Salva cuenta con un equipo de Oftalmologia Pediatrica,
formado por el Dr. F. Javier Montafiez y la Dra. Begofia Andé-
riz, que combina su amplia experiencia en la asistencia a
menores con una puntera dotacion tecnologica. Ademas, Cli-
nica Salva tiene un area especialmente disefiada para nifios,
con una sala de espera con juegos para que los pequeinos
puedan sentirse comodos antes de entrar en la consulta.

de 5 afios esta desarrollando adecuadamente su salud visual, po-
demos hacernos las siguientes preguntas:

* ;Se acerca 0 aleja demasiado cuando lee?

e ;Se frota mucho los 0jos?

e ;Inclina la cabeza o usa el dedo para leer?

e ;Frunce el cefio cuando fija la vista en un objeto distante?

* ;Sufre enrojecimiento ocular, lagrimeo o dolor de cabeza recurrente?
* ;Le molesta demasiado el sol?

* ; Tropieza frecuentemente en ambientes con baja iluminacion?
Si la respuesta a la mayoria de estas preguntas es si, tu hijo po-
dria sufrir un problema ocular. En ese caso, es muy importante
acudir a un especialista en Oftalmologia Pediatrica que detecte el
problema y le ponga solucién en la mayor brevedad posible, antes
de que constituya un menoscabo irreversible en su desarrollo
personal y/o académico.

Mas informacion:
CLINICA SALVA

Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es

Problemas oculares mas frecuentes en nifos

Los trastornos visuales mas comunes entre los nifios son:

* Miopia: Impide ver correctamente los

e Estrabismo: Desviacion de uno o

* Ambliopia u ojo vago: El ojo

objetos lejanos.

* Hipermetropia: Provoca una inco-
rrecta vision de cerca.

* Astigmatismo: El nifio ve los obje-
tos deformados, tanto de cerca como
de lejos. Se asocia tanto a la miopia
como a la hipermetropia.

ambos 0jos en alguna de las posicio-
nes de la mirada. Antes de los 6 meses
son habituales pequefas desviaciones
intermitentes, pero si estas son per-
manentes o si ya se ha superado esa
edad, es importante visitar al oftalmo-
logo para su correccion.

vago es aquel que no se ha des-
arrollado normalmente durante la
infancia y tiene menos vision que
el otro.

Es dificil de detectar, y si no se tra-
ta antes de los 8 afnos puede gene-
rar un defecto visual irreversible.

oftalmedic.com | 7
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AL DIiA
OFTALMOLOGIA

Does my child have an
ocular problem?

SPECIALISTS IN PEDIATRIC
OPHTHALMOLOGY AT OFTALMEDIC SALVA
REVEAL WHAT SIGNS SHOULD WE PAY
ATTENTION TO

During the first years of life, the visual system develops conti-
nuously until 7-8 years of age, when visual acuity, binocular vi-
sion, visual field and colour vision have already reached one hun-
dred percent.

For this reason, it is important to ensure a correct visual develop-
ment at this stage and to detect any anomaly that could worsen
over time, and even become irreversible.

In fact, eye problems in
childhood can affect vi-
sion for a lifetime. Ac-
cording to the Pediatric
Ophthalmology team at
Oftalmedic Salva, disco-
vering them in time is the way to enjoy good visual health in the
future.

Discovering eye
problems in time is the
way to enjoy good visual
health in the future

Pediatric Ophthalmology

Pediatric Ophthalmology attends eye health in childho-
od and adolescence through the diagnosis, treatment
and monitoring of the most common pathologies in
these age groups.

We must consider that most children do not complain
when they have any disturbance in their vision, so that,
in order to prevent these anomalies from being silen-
ced, parents should be
aware of the need to res-
pect the schedule of oph-
thalmological examina-
tions in pediatric age, al-
though no visual
impairment have been no-
ticed in the child.

DID YOU KNOW

Several studies have demons-

trated that 30% of school failu-
res are related to undiagnosed
visual problems.
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Eye checkup schedule in pediatric age

1st month of life,Discard severe ocular problems and conge-
nital diseases.

At 6-7 months, It is the diagnosis stage of strabismus.

At 18 months, Discard myopia, farsightedness, astigmatism
and tumoral pathologies.

Children from 3 years old, Eye exams should be annual to
control their visual acuity and detect refractive defects or condi-
tions such as lazy eye or color blindness.

Signs of a correct visual development

Under normal conditions infants show the following characteris-
tics:

Babies under 1 month: they react to light sources by closing
their eyes.

1-2 month babies: they follow your hand if you move it slowly.
Babies 2-4 months: they start to follow moving objects and start
playing with their hands (they develop eye-hand coordination).
Babies of 5-6 months: they target objects accurately and pick
them up (binocular and chromatic vision begins to develop).

In children older than 5 years: to know if a child over 5 ye-
ars old is developing their visual health properly, we can ask our-
selves the following questions:

¢ Does he get too close or far when he reads?

 Does he rub his eyes a lot?

¢ Does he bow his head or use his finger to read?

SCHEDLLE |8

IATRIC AGE

W 1at month of (s,
ibanard sevara acular poble=s and congarital
CHrases

W At BT months,
ML b e gt 5L ol lradimainius

» At 58 months,
Bespard minp, Farnighindeasn, ashgmatsmeanid
ramnry’ paivulugiv

v Chikdren from 3 years old,
F"'u axnme shoold ha'ommiat te gorsml B |.'|:||,|al_
veuity npd detnet r|:|fr|1n|:|urr1'|n'|'n.:':l erpnnditinns sk
v Ay oye orenolor Bindress.



Most children do’
not complain |
when they have.l
any vision

impairment

e Does he frown when he stares at a distant object?
e Does he suffer eye redness, tearing or recurring headache?
e Does the sun bother him too much?

Frequent eye problems in children

The most common visual disorders among children are:

e Myopia: Distant objects aren’t viewed properly.

e Farsightedness: It causes an inaccurate near vision.

e Astigmatism: The child sees misshapen objects, both
near and far. It is associated both with myopia and far-
sightedness.

e Strabismus: It is the deviation of one or both eyes in so-
me positions of the gaze. Intermittent deviations are com-
mon before 6 months of age, but if these are permanent or
if that age has already been exceeded, it is important to vi-
sit the ophthalmologist for diagnosis and correction.

e Amblyopia or lazy eye: A lazy eye is one that has not
developed normally during childhood and consequently
has less vision than the other eye. It is difficult to detect,
and if it is not treated before the age of 8, it can generate
an irreversible visual defect.

e Does he frequently stumble in low-light environments?

If the answer to most of these questions is yes, your child may ha-
ve an eye problem. In that case, it is very important to see a spe-
cialist in Pediatric Ophthalmology to detect the problem and solve
it as soon as possible, before it constitutes an irreversible impair-
ment in his personal and/or academic development.

More information:
CLINICA SALVA

Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es

OFTALMEDIC SALVA'S TEAM

To prevent children's ocular deficiencies, Oftalmedic Salva
has a Pediatric Ophthalmology team, composed of Dr. F. Ja-
vier Montafiez and Dr. Begofa Andériz, which combines their
broad experience in assisting children with the use of leading
technology. Moreover, Clinica Salva’s has an environment de-
signed especially for children, with a waiting room with ga-
mes so they can feel comfortable before entering the doc-
tor’s consulting room.

oftalmedic.com | 9
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Lentillas para vista cansada

EL EQUIPO DE OPTOMETRIA
OFTALMOLOGICA DE OFTALMEDIC SALVA
RECUERDA: EXISTEN OPCIONES MAS ALLA
DE LAS GAFAS PROGRESIVAS PARA
COMBATIR LA PRESBICIA

La vista cansada surge a partir de los 40-45 afios a causa del en-
vejecimiento de las estructuras que controlan el mecanismo de
acomodacion (el enfoque) de nuestros ojos. Concretamente, el
cristalino va perdiendo su elasticidad, se vuelve mas rigido, y los
musculos y ligamentos que lo controlan se debilitan.

Esta afeccion, que préacti-
camente todos vamos a

Practicamente todos

acabar desarrollando, se acabaremos
manifiesta generalmentea  desarrollando vista
través de la dificultad para  -3n5ada

realizar tareas que requie-

ren la focalizacion en ele-

mentos cercanos, como leer, mirar el movil, coser, etc., problema
que intentamos compensar alejando dichos elementos con tal de
poder enfocarlos mejor.

Para compensar esta pérdida de la capacidad

de enfoque propia del paso de los afios se pue-
de recurrir a unas gafas progresivas, que per-
miten ver correctamente tanto a distancias le-
janas como a distancias medias y cercanas,
debido a que incluyen varias graduaciones en
un mismo ojo.

Pero existe otra opcion mucho menos conocida:
las lentillas multifocales, las cuales cumplen la
misma funcion de las gafas progresivas, con las
ventajas de las lentes de contacto.

Las lentillas multifocales

Las lentillas multifocales, pese a los avances que han surgido en
los dltimos afios, todavia son un gran desconocido para la pobla-
cion general. Estas incluyen varias graduaciones en una misma
lente, de manera que permiten la vision a cortas, intermedias y
largas distancias. Ademas, no solo mejoran la calidad de la vista
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Las lentillas
multifocales incluyen
varias graduaciones
en una misma lente,
de manera que
permiten la visidn a
cortas, intermediasy
largas distancias

en estos tres puntos focales, sino que también
mejoran la transicion entre uno y otro, constitu-
yendo una opcidn idénea para los pacientes con
presbicia.

Como ocurre con el resto de lentes de contacto,
encontramos diferentes tipos de lentillas progre-
sivas en funcion de su duracion de uso (diarias,
semanales, mensuales e incluso anuales), aun-
que las mas habituales son de duracién mensual.

Ventajas de las lentillas para presbicia

Muchas personas escogen esta opcion por motivos estéticos, pe-
ro también por motivos practicos, de acuerdo a los especialistas
en Optometria Oftalmoldgica de Oftalmedic Salva. En el caso de
los deportistas, por ejemplo, las gafas pueden constituir todo un
inconveniente.
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Para aquellas personas que no deseen hacer uso de lentillas ni
de gafas, es decir, que quieran eliminar la dependencia a una
correccion optica externa, existe otra alternativa: la solucion
quirtrgica, que puede consistir en la aplicacion de la técnica
laser o en la implantacion de una lente intraocular multifocal.

La alternativa Premium

En Oftalmedic Salva ponen a disposicion de sus pacientes una
opcion Premium para la correccion 100% laser de la presbicia,
que es la técnica PresbyFemtoLasik.

Esta técnica consiste en moldear la cornea para compensar la
pérdida de nitidez en la vision de cerca y/o en la vision inter-
media y recuperar la capacidad de enfoque del ojo.

Ademas, ofrece la posibilidad de corregir en el mismo procedi-
miento quirdrgico otro defecto de graduacion como la miopia,
hipermetropia o astigmatismo. De este modo, elimina por
completo la necesidad de utilizar gafas o lentillas.

Por otro lado, la conexion automatica de los aparatos de diag-
ndstico, que toman la informacion directamente del ojo del pa-
ciente, con el sistema laser permite personalizar las interven-
ciones de vista cansada en funcion de las caracteristicas indi-
viduales y Unicas de cada persona.

Cuando el oftalmélogo determina que el paciente
no es un candidato apto para la opcion laser por

Por otro lado, ademas de permitir ver a
todas las distancias, las lentillas multifo-
cales ofrecen la posibilidad de corregir
al mismo tiempo otros defectos refracti-
vos (miopia, hipermetropia y/o astigma-
tismo).

Aunque también tienen una serie de inconvenientes, comunes al
resto de lentes de contacto, y es que requieren de ciertos cuida-
dos y medidas higiénicas, solo se pueden llevar un nimero de li-
mitado de horas, pueden producir molestias como sequedad ocu-
lar u ojo rojo, pueden empanarse o perderse, etc.

Sin embargo, para personas que ya han desarrollado vista cansa-
da, las lentillas multifocales son una opcion a tener en cuenta,
siempre bajo la prescripcion de un especialista en el cuidado de
la vision.

En el caso de los
deportistas, por ejemplo,
las gafas pueden constituir
todo un inconveniente

las caracteristicas anatomicas de su ojo (escaso
espesor de cornea, alta graduacion, etc.), existe
otra opcidn Premium, que es la cirugia de presbi-
cia con lente intraocular (LIO) multifocal.

Este tratamiento para la presbicia también permite eliminar de-
fectos asociados como la miopia, hipermetropia y astigmatismo,
y, ademas, evita el riesgo de aparicion de cataratas, puesto que
esta cirugia minimamente invasiva consiste en extraer el cristali-
no e implantar en su lugar una lente intraocular graduada que nos
permita volver a ver correctamente.

Mas informacion:
CLINICA SALVA

Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es

oftalmedic.com | 11
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La prestigiosa oftalméloga Margarita Gonzalez Barbosa
se suma al equipo de Oftalmedic Salva, en Clinica Salva

LA DOCTORA GONZALEZ, QUE HA TRASLADADO SU CONSULTA DE PALMA A LA CLINICA SALVA,
NOS HABLA DE LAS CATARATAS Y DE COMO ACABAR CON ELLAS DE FORMA DEFINITIVA

La doctora Margarita Gonzalez Barbosa, reputada oftalméloga
con reconocida trayectoria en el ambito balear, ha trasladado
su consulta de Palma a las instalaciones de la Clinica Salva,
sumandose al equipo médico de Oftalmedic Salva.

La Dra. Gonzalez es licenciada en Medicina y Cirugia por la Uni-
versitat de Barcelona y especialista en Oftalmologia por el Hos-
pital Clinic de Barcelona.
Con mas de 35 afios de
experiencia a sus espal-
das, ha venido desarro-
llando su actividad profe-
sional especialmente en
el Tratamiento de Catara-
tas, habiendo realizado
mas de 10.000 interven-
ciones a lo largo de su di-
latada trayectoria.

Ojo seno

P. ;Qué son las cataratas?
R. Las cataratas surgen
cuando nuestro cristalino (la lente natural del ojo) se vuelve opaco
como consecuencia del paso de los afios. Esta pérdida de transpa-
rencia del cristalino no permite que la luz entre en el ojo de la for-
ma adecuada, impidiendo una visién nitida.

Constituyen la primera causa de ceguera evitable, y cada afio se
diagnostican 350 mil nuevos casos alrededor

del mundo.

De hecho, en la actualidad se estima que hasta el 50% de los ma-
yores de 65 afios tiene cierto grado de catarata, y hasta un 70%
de los mayores de 75 afios.

Ademas, durante la ultima edicion del Congreso Panamericano de
Oftalmologia, los expertos han apuntado a la exposicion solar co-
mo uno de los factores principales para la aparicion de cataratas
-la elevada exposicion a la
luz ultravioleta puede aso-
ciarse a varios problemas
visuales-.

Otras causas que pueden
propiciar la aparicion de
esta enfermedad ocular
son:

e La toma de medicamen-
tos esteroideos.

e | os traumatismos en ca-
beza, cara y 0jos.

e La diabetes, cuando no
se controla adecuadamen-
te, hace que las cataratas surjan en personas cada vez mas jo-
venes debido al descontrol metabdlico.

Ojo con calarata

rrshlro opachzade

P. ¢Cuales son los sintomas que nos avisan del desarrollo de
una catarata?
R. Las cataratas se manifiestan con los siguientes
sintomas, aunque no siempre son faciles de detec-

“Para detectar esta
patologia de forma
temprana es
recomendable revisar
la vista anualmente,
a partir de los 50
afos de edad”

P. ¢Qué factores pueden propiciar su desarro-
llo?

R. Este proceso esta directamente asociado al
envejecimiento natural de las estructuras de
nuestros 0jos, concretamente, del cristalino. Por
este motivo, suele aparecer con el avance de la
edad, a partir de los 50 afios.

12 | oftalmedic.com

tar para el paciente:

* V/isi6n borrosa.

e Dificultad para ver de noche.

* Fotosensibilidad.

* Halos alrededor de los focos de luz.

* Dificultad para distinguir las tonalidades de color.
Uno de los primeros signos que si perciben los pa-
cientes cuando empiezan a desarrollar cataratas



La Dra. Margarita Gonzalez Barbosa, con
mas de 35 afios de experiencia en
Tratamiento de Cataratas, traslada su
consulta a la Clinica Salva

€S que su vision no mejora con unas gafas, a pesar de que estén
correctamente graduadas.

Si se detecta alguno de los sintomas mencionados es importante
acudir al oftalmélogo para someterse a una exploracion completa
que confirme el diagnéstico. En cualquier caso, con tal de detec-
tar esta patologia de forma temprana, es recomendable revisar la
vista al menos una vez al afio a partir de los 50 afios de edad.

P. ¢Podria aportar algun consejo para evitar o retrasar la apari-
cion de este problema ocular?

R. Aunque las cataratas acaban apareciendo practicamente siem-
pre y, por lo general, no se pueden evitar, se pueden tomar algu-
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nas medidas para retrasar su desarrollo:

e Proteger los ojos con gafas de sol, especial-
mente en las épocas de mayor incidencia de
rayos solares como la primavera y el verano.

e En caso de padecer diabetes, mantener un
control adecuado de la enfermedad.

P. ¢ Existe una solucion definitiva a las catara-
tas? 4En qué consiste?

R. Si, existe solucion definitiva a las cataratas.
Tan solo es necesario sustituir el cristalino que
se ha vuelto opaco por otra lente transparente,
en este caso artificial, que nos devuelva la co-
rrecta vision. En Oftalmedic Salva contamos con
la tecnologia mas puntera para el tratamiento
de cataratas: el Laser de Femtosegundo LEN-
SAR, que permite acabar con ellas en un senci-
llo procedimiento 100% laser, rapido e indoloro.
El Laser de Femtosegundo es capaz de corregir
esta afeccion de
forma segura y
minimamente in-
vasiva. ;Como?
En primer lugar, el
laser escanea las
superficies del ojo
y crea una reconstruccion en 3D, ofreciendo
grandes garantias a paciente y cirujano. A partir
de esta reconstruccion y en menos de un minuto el laser frag-
menta de forma indolora el cristalino, el cual ya se puede retirary
sustituir por la lente artificial.

A través de este innovador procedimiento, ofrecido por Oftalme-
dic Salva de forma exclusiva en las Islas Baleares, se elimina de-
finitivamente la catarata y se obtienen unos resultados excelen-
tes, previsibles y reproducibles, suprimiendo ademas los posibles
riesgos derivados del factor humano.

“Existe solucién
definitiva a las
cataratas”

Dra. Margarita Gonzalez Barbosa,
especialista en Tratamiento de Cataratas.

Mas informacion:
CLINICA SALVA

Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es
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¢ Parpados caidos?
Recupera tu mirada

DESDE OFTALMEDIC SALVA EXPLICAN
LOS EFECTOS DE ESTA ALTERACION DE
LOS PARPADOS Y COMO PONERLE
SOLUCION

La ptosis palpebral, mas conocida como “pérpado caido”, consis-
te en la caida excesiva del parpado superior de manera que cubre
parcial o totalmente el 0jo, y puede ir también acompafiado de un
exceso de piel.

Esta alteracion de su posi- ~ El oftalmologo

cion normal provoca un vi-  determinara la necesidad
sible efecto de cansancioo  de corregir el parpado
suefio, a veces muy pro-  con tal de que la funcion
nunciado, pero al contrario  isyal no quede

de lo que muchas perso- comprometida
nas piensan, sus conse-

cuencias no son dnica-
mente estéticas: también puede afectar al campo visual, llegando
a interferir seriamente en la vision del paciente.

En estos casos, de acuerdo a los especialistas en Oculoplastia de
Oftalmedic Salva, es recomendable acudir a un oftalmélogo que
determine la necesidad de corregir el parpado con tal de que la
funcion visual no quede comprometida.

La ptosis palpebral en nifios

Sintomas
Los sintomas de la ptosis palpebral son tanto estéticos como fun- Cuando la ptosis palpebral se desarrolla antes de los 8
cionales: anos, se habla de ptosis infantil. Al margen de cuestiones
e El parpado superior cae y cubre parcial o totalmente el ojo. estéticas, en el caso de los mas pequefios es especial-
e Se reduce el campo visual. mente importante corregir de forma precoz esta afeccion.
e En casos pronunciados, para poder ver correctamente puede Hay que tener en cuenta que los ojos afectados dejan de
ser necesario inclinar la cabeza o, incluso, levantar el parpado percibir en su totalidad los estimulos visuales necesarios
con el dedo. para su correcto desarrollo, pudiendo generar -si no se so-
luciona- problemas graves como 0jo vago o estrabismo.
Causas Por ello, en todos los casos de ptosis infantil es obligatorio
Generalmente el envejecimiento es el principal factor desencade- realizar un estudio detallado de la funcion visual y del es-
nante de la caida de los parpados, pero la causa dependera del ti- tado del ojo del nifio.

po de ptosis que se presente:

14 | oftalmedic.com
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e Debilidad del masculo elevador del parpado.
 Dafio en los nervios que controlan el musculo
que eleva el parpado.

e Flacidez de la piel de los parpados superiores
debida al envejecimiento.

e Causas congeénitas.

e El resultado de una lesion o enfermedad.

Ante la presencia
de esta multitud
de posibles cau-
sas es importante

Generalmente, el
siempre realizar envejec.|m|ento
una valoracien €S |2 principal
oftalmolégica Causadelos
completa paraun ~ parpados caidos
diagndstico cer-

tero en caso de

sufrir parpados caidos.

Esta alteracion puede afectar seriamente al cam-
po visual e incluso se asocia a problemas cervi-
cales a largo plazo, por lo tanto, el tratamiento se
debe aplicar tan pronto se detecte el problema.

Tratamiento

La cirugia oculoplastica de la ptosis es el procedi-
miento mas utilizado para resolver esta malposi-
cion del parpado, y consiste en la elevacion del

g
LT parpado superior a su posicion normal. El oftalmo-

logo especializado en cirugia plastica ocular tiene

i

como objetivo tensionar el musculo de elevacion

e La ptosis aponeuroética es la mas frecuente, y se debe al enve- del parpado superior, que se encuentra caido, para conseguir la si-
jecimiento de las estructuras palpebrales. metria de ambos parpados.

e La ptosis mecanica surge a consecuencia de un quiste o tumor
que provoca la caida mecanica del parpado superior. En funcion de las causas que originan la ptosis se pueden utilizar

e La ptosis miogénica se debe a una disfuncion del musculo ele- diferentes técnicas, minimamente invasivas y sin incisiones visi-
vador, el cual no logra mantener el parpado superior en su co- bles. Este tipo de cirugia puede complementarse con otros trata-
rrecta posicion -bien por una desinsercion de su punto de an- mientos de plastica ocular como la blefaroplastia, en la que se eli-
claje o porque existe una patologia muscular adquirida que di- mina el exceso de piel del parpado superior.
ficulta su funcionalidad-.

* La ptosis neurogénica tiene su origen en la carencia de estimu- Mas informacion:
lo nervioso en el masculo que eleva el parpado. CLINICA SALVA

e La ptosis congénita esta presente desde el nacimiento y se de- Cami de Son Rapinya, 1
be a un incorrecto desarrollo durante la etapa embrionaria. 971 730 055

Por tanto, la caida del parpado casi siempre se debe a: www.clinicasalva.es

oftalmedic.com | 15
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Revisiones oculares en el Centre Fundacio Rafa Nadal

Un afio mas, un equipo de vo-
luntarios de Fundacié Bona
Llum Oftalmedic se ha despla-
zado para revisar la salud ocu-
lar de los chicos que forman
parte del Centro Fundaci6 Rafa
Nadal, con el objetivo de conti-
nuar promoviendo el cuidado y
correcto control de su vision.

Esta accion se integra en el
proyecto de Bona Llum “Una
Mirada Local”, que se trata de
un programa estable de atencion oftalmoldgica y optométrica diri-
gido a los colectivos mas vulnerables de Mallorca, que carecen de
recursos econdmicos y tienen dificultades de cobertura sanitaria. A
partir de un convenio de colaboracion entre Bona Llum y el grupo
Oftalmedic Salva, todos los pacientes que lo requieren son deriva-
dos conforme a los mismos estandares de calidad médica y asis-
tencial que cualquier otro paciente.

Por su parte, desde el afio 2014 el Centre Fundacié Rafa Nadal

ofrece una atencion integral
(deportiva, educativa y psico-
terapéutica) a menores vulne-
rables de una de las zonas
mas desfavorecidas de Palma
-concretamente esta ubicado
entre el barrio de Nou Llevant
y la Soledat-.

Alli atiende cada afio a mas de
250 menores de entre 6y 17
afios, a quienes ofrecen un pro-
grama educativo complementa-
rio a su formacion escolar, con el deporte como principal vehiculo pa-
ra fomentar habitos y valores como el compafierismo, el respeto o el
esfuerzo.

El programa, que forma parte de los proyectos de la Fundacion Rafa
Nadal, incluye actividades enmarcadas tanto en el dmbito socioe-
ducativo y deportivo como psicoterapéutico, con el fin de proporcio-
nar de la manera mas completa posible, las herramientas para un
correcto desarrollo personal y social de los menores y su entorno.

El Col-legi de Metges de Balears entrega 115 gafas a
Fundacio Bona Llum Oftalmedic para enviar a Senegal

El Col-legi Oficial de Metges de les llles Balears (COMIB) hizo en-
trega de 115 gafas usadas a la Fundaci6 Bona Llum Oftalmedic,
con el fin de enviarlas a una poblacion que no dispone de una co-
bertura médica adecuada y que, en consecuencia, no puede reci-
bir el tratamiento necesario para disponer de una correcta salud
visual.

Concretamente, estas gafas se utilizaran en la campafa de revi-
siones y operaciones oftalmoldgicas en el Hospital Sant Jean de
Dieu de la ciudad de Thiés en Senegal.

La presidenta del COMIB, la doctora Manuela Garcia y la Dra. Ro-
sa Robles, secretaria general, entregaron estas gafas, donadas
por los colegiados y el personal del Colegio, a Bartolomé Camps
Sastre, vicepresidente de Fundacio Bona Llum Oftalmedic.

| . R
& . N 1 |
J - - . r

La doctora Manuela Garcia, presidenta del Comib, y la Dra. Rosa Robles, secretaria
general, hacen entrega de las gafas usadas a Bartolomé Camps.
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El acné: no hay una “talla tnica” para todos

EL DR. JOAN GARCIAS LADARIA, DEL
EQUIPO DE DERMATOLOGIA DE
LASERCLINIC, EXPLICA LAS DIFERENTES
POSIBILIDADES PARA COMBATIR EL ACNE
EN FUNCION DE SU GRAVEDAD

El Dr. Garcias es Licenciado en Medicina por la Universitat de
Barcelona desde el afio 2009 y Médico especialista en Derma-
tologia médico-quirargica y Venereologia via MIR por el Hospi-
tal General Universitario de Valencia desde 2014. Es también
miembro de la Academia Espafiola de Dermatologia.

El acné es una de las enfermedades de la piel que con mas frecuen-
cia vemos los dermatdlogos. Afecta en mayor o menor medida a to-
dos los adolescentes, pero no es exclusivo de esta etapa de la vida.
Algunos estudios han situado la prevalencia del acné en mujeres en
el 35% entre los 30 y 40 afios, y en el 26% entre los 40 y los 50. Se
trata de un problema extremadamente comun, incluso en adultos.

El acné es una enfermedad crénica, El acné es una

si bien tiende a remitir con la edad.

Tiene un impacto estético y psico-  aytremadamente
logico muy importante en el quien  comin, incluso en
lo sufre, tanto por las lesiones infla- adultos

matorias como por las cicatrices
que se generan en los casos mas graves, que perduran con los
afos y son muy dificiles de tratar.

Causas

Inicialmente, el acné se produce por la obstruccion de la salida del fo-
liculo piloso a la superficie de la piel. Esto genera lo que conocemos
como comedon, que puede ser abierto (“punto negro” o “espinilla”) 0
cerrado (“punto blanco”). A su vez, existe un aumento de la produc-
cion en las glandulas sebaceas. Este aumento de sebo produce el so-
brecrecimiento de ciertas bacterias que se encuentran en la piel, y to-
do ello genera una inflamacion que se traduce en un “grano”.

¢ Por qué pasa esto? No hay una causa Unica, mas bien existen

varios factores implicados:

e La genética es muy importante, existe una tendencia familiar a
tener acné, asi como una correlacion en la gravedad.

18 | oftalmedic.com

enfermedad crénica

* Respecto a la influencia de la alimentacion, existe cierta rela-
cion entre el desarrollo de acné y el consumo de leche, espe-
cialmente desnatada, asi como de concentrados de proteinas
(los usados para ganar masa muscular). También se ha relacio-
nado con la ingesta de alimentos de alto indice glucémico.

* Mucho mas evidente es la influencia hormonal. Los androge-
nos que producen los testiculos, los ovarios y las glandulas su-
prarrenales estimulan la produccion de sebo. Ademas, algunas
enfermedades endocrinoldgicas que llevan a un hiperandroge-
nismo pueden tener el acné entre sus manifestaciones clinicas.

* El contacto repetido con algunos cosméticos también puede provo-
car o empeorar el acné, asi como el uso de algunos medicamentos.

* Por ultimo, causas mas raras de acné son ciertas enfermedades
genéticas e inflamatorias que cursan con acné y alteraciones
de otros 6rganos.

Diagndstico

El diagndstico del acné es clinico: se fundamenta en la anamnesis
o historia clinica y la exploracion fisica. La morfologia de las lesio-
nes de acné es tipica: veremos papulas, pustulas y comedones.
La distribucion es también tipica: se suele localizar en la cara, en
la espalda y torax.



En ocasiones muy excepcionales en las que el dermatdlogo deba
descartar alguna otra enfermedad puede requerir una biopsia de
piel. Una analitica sanguinea puede ser asimismo necesaria para
descartar alteraciones hormonales cuando la historia clinica lo
sugiera.

Tratamiento

En general, la gravedad del acné determina su tratamiento. Se es-
tablecen tres grados de acné: leve, moderado y grave, dependien-
do de la intensidad, la extension de las lesiones y la presencia de
cicatrices.

La higiene con un gel limpiador adecuado dos veces al dia y el
uso de productos para pieles con tendencia acneica (maquillajes,
cremas, fotoprotectores) son medidas generales que todo pacien-
te deberia cumplir.

La gran mayoria de pacientes con acné leve e incluso moderado
se controlaran con tratamiento topico. Este consiste en el uso de
cremas y geles que contienen basicamente tres tipos de medica-
mentos o combinaciones de ellos: retinoides, queratoliticos y ani-
microbianos o antibidticos. Estos productos son con frecuencia
irritantes para la piel, especialmente en la cara, con lo que, al prin-
cipio, es muy comun la aparicion de rojeces e incluso

El acné puede afectar a la cara y también al pecho o a la espalda. Dependiendo
de la intensidad y la extension del acné se optara por uno u otro tratamiento.

do el tnico tratamiento que, en la mayoria de los pacientes,
consigue remisiones parciales o incluso totales, lle-

descamacion en la zona donde se hayan aplicado.

Si el tratamiento topico no es suficiente, o bien la ex-
tension de las lesiones lo hace poco factible, se opta
por el tratamiento oral:

* Los antibidticos orales, usados desde hace mas de 70 afios, son
seguros y, en general, se toleran bien. El inconveniente mas im-
portante que tienen es que su efecto suele durar unos meses y,
en cuanto se suspende el tratamiento o deja de ser eficaz, se
vuelve al punto de partida.

e Otra estrategia, usada en mujeres, seria intentar disminuir la in-
fluencia hormonal mediante el uso de medicamentos con efec-
to anti-androgénico. Aunque hay otras opciones, los farmacos
que mas se utilizan son los anticonceptivos orales. Se trata de
una opcion segura y bien tolerada, y puede ser una medida de
control a medio y largo plazo.

e La isotretinoina es un farmaco de la familia de los retinoides
que usamos con frecuencia en pacientes con acné moderado o
grave. Su uso se ha ido extendiendo en las ultimas décadas y
ha demostrado ser seguro y muy eficaz. Hoy en dia sigue sien-

La gravedad del
acné determina
su tratamiento

gando en algunos casos a la “curacion” del acné. El
tratamiento con isotretinoina tiene algunas con-
traindicaciones y muchos efectos secundarios, y
requiere que el paciente conozca muy bien las pre-
cauciones que debe tomar durante el tratamiento para minimi-
zar la toxicidad.

En definitiva, el paciente con acné requiere su tiempo en la consul-
ta. La historia clinica es nuestra herramienta principal para diag-
nosticar correctamente al paciente y encontrar posibles factores
desencadenantes. Existen muchas opciones de tratamiento: no hay
una “talla nica”. En la mayoria de los casos se combinan varios
tratamientos. En cualquier caso, es fundamental que el paciente
adquiera el compromiso y tenga la constancia necesaria para que
funcione, con lo que la decision de decantarse por una opcion o por
otra debe también consensuarse con el propio paciente.

Mas informacion:

LASERCLINIC

Rambla del Rei en Jaume, 6 (Manacor)
971 844 844
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¢Cuales son los factores esenciales en una
adecuada crianza parental? La crianza parental
como factor de proteccién de los hijos

LYDIA SANCHEZ, PSICOLOGA DE LASERCLINIC, OFRECE LAS CLAVES
PARA EL DESARROLLO DE MODELOS DE CRIANZA POSITIVOS

Lydia Sanchez Prieto es Licenciada en Psicologia por la Univer-
sidad de las Islas Baleares (UIB) y esta acreditada como Psico-
loga General Sanitaria. Ha realizado el Master en Intervencion
multidisciplinar en Trastornos de la Conducta Alimentaria, Tras-
tornos de Personalidad y Trastornos Emocionales por la Univer-
sidad de Valencia. Ha realizado Master en Intervencion Socioe-
ducativa sobre Menores y Familia por la UIB. Es experta en In-
tervencion en Calidad de Vida de Personas mayores por la
Universidad de Educacion a Distancia.

Vivimos en una sociedad cada vez mas demandante, que impide
a muchos padres poder dedicar el tiempo que quisieran a sus hi-
jos. Con frecuencia, se identifica que los padres presentan preo-
cupaciones sobre si su crianza es adecuada y si estan favorecien-
do un desarrollo saludable en sus hijos. Después de todo, no nos
ensefian como ser padres y como debemos actuar ante las posi-
bles situaciones que van apareciendo en el dia a dia.

La preocupacion es comprensible, al ser la familia la principal ins-
titucion socializadora de los hijos, es decir, actia como un agente
transmisor de actitudes, habitos y/o creencias (Al-Halabi et al.,
2009; Kumpfer, Fenollar, y Jubani, 2013; Negreiros, 2013). Como
resaltara Villanueva (2070), el nifio se transforma en el seno de la
familia a partir del ejemplo de sus padres o0 sus progenitores. Por
ello, una adecuada crianza parental influira en el desarrollo
socioemocional de los hijos. Los estudios indican, incluso, como
modelos de crianza positivos constituyen potentes herramientas
en la prevencion de las conductas de riesgo (como el consu-
mo de drogas, conductas desafiantes o sintoma-

de las madres y de los padres. Actualmente, se hace referencia al
concepto de parentalidad positiva; es decir, cuando los padres otor-
gan un especial interés a potenciar el desarrollo de sus hijos. Esos
modelos deben englobar una serie de factores esenciales. Para em-
pezar, se debe apostar por relaciones basadas en el afecto y en
interacciones paterno-filiales de calidad. La afectividad y el

desarrollo del apego entre padres e hijos podra in-

tologia) (Kumpfer, Fenollar, y Jubani, 2013; Orte,
Ballester, Amer, y Vives, 2019; Patterson y Dis-
hion, 1985).

Por lo tanto, desarrollar modelos de crianza parental
adecuados constituye uno de los principales retos g hjjos
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La comunicacion
ayuda a fortalecer el
vinculo entre padres

fluir en la sensacion de seguridad y de confianza
que desarrollan los hijos. Ademas, el refuerzo po-
sitivo y la recompensa de las conductas adecua-
das también supondra efectos positivos en los hi-
jos. Se tratara de estimular y apoyar sus aprendi-



zajes, sus logros y sus avances.
Asociado a este ultimo punto,
también sera relevante enfatizar
la necesidad de capacitar a los
hijos, es decir, de fomentar que
sean auténomos, que consigan
los logros por ellos mismos. La
finalidad sera dotar de habilida-
des y competencias a los hijos,
fomentando su autoeficacia. En
otras palabras, se procuraria
“ensefiarles a hacer”, siempre,
l6gicamente, estableciendo ob-
jetivos que estén adaptados a su
etapa evolutiva y a su desarrollo.

La comunicacidn, otro de los
factores esenciales, ayuda a
fortalecer el vinculo entre pa-
dres e hijos. Como indica Vila-
regut et al. (2072), la comuni-
cacion debe ser interactiva y
comprensiva, de manera que, tanto padres como hijos sean re-
ceptores y destinatarios. Es decir, los hijos deben escuchar a sus
padres, pero también deben sentir que son escuchados y com-
prendidos por éstos. En definitiva, se debe favorecer el dialogo.
Vinculada a este factor aparecera la cohesion
familiar, que implicard el desarrollo de intereses

mo un factor de proteccion, especialmente, ante conductas de
riesgo como podria ser el consumo de drogas, peligros asociados
a las nuevas tecnologias o el bullying.

En cambio, también existen algunos factores
que podrian influir en la crianza de los hijos, pe-

y de actividades comunes entre los miembros de
la familia. Pasar tiempo juntos puede fomentar el
vinculo, la confianza y la comunicacion entre los
miembros de la familia. Se trata de tiempo de ca-
lidad, en el que, los padres y los hijos se involu-
cren en la tarea o en las actividades que estan
haciendo, que las compartan y que las disfruten
conjuntamente.

Por otro lado, se deben instaurar modelos de disciplina basados
en la coherencia. Es decir, como remarcan Carcelén et al. (2010),
una disciplina adecuada es la que se fundamenta sobre normas
establecidas, que regulen la convivencia y que establezcan valo-
res morales adecuados. Por consiguiente, los padres deben favo-
recer el desarrollo de normas y limites. Los limites deben ser fir-
mes y constantes ante conductas desafiantes o inadecuadas de
los hijos, pero también deben ofrecerse de manera razonada y
deben adaptarse a su etapa evolutiva. Por Ultimo, la supervision
supondra otro de los pilares fundamentales en la crianza. En eta-
pas tempranas del desarrollo, la supervision parental actuara co-

Los limites deben ser
firmes y constantes
ante conductas
desafiantes o
inadecuadas

ro en negativo. Seria el caso de los conflictos
familiares, déficits en las competencias de los
padres, patologias mentales en los padres o el
distanciamiento afectivo en la relacion padres-
hijos, entre otros (Vermeulen-Smit, Verdurme y
Engels, 2015).

En cualquier caso, como se exponia al principio, la crianza nunca
resulta facil y, con frecuencia, viene cargada de dudas. No sera
necesario que los hijos padezcan un trastorno o que experimen-
ten sintomatologia para que los padres puedan acudir a psicolo-
gos que les orienten sobre como actuar en situaciones complica-
das. La figura del psicdlogo puede orientar y asesorar ante posi-
bles circunstancias conflictivas o problematicas y ofrecer pautas
de como intervenir en esos contextos.

Mas informacion:

LASERCLINIC

Rambla del Rei en Jaume, 6 (Manacor)
971 844 844
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Juaneda Hospitals abre la primera Unidad de
Otorrinolaringologia con unidades especificas
y alta tecnologia para patologias complejas

Las consultas del nuevo Servicio de Otorrinolaringologia (ORL) de
Juaneda Hospitals han alcanzado pronto su velocidad de crucero
gracias a su prestigio médico y al sistema de cita rapida, con lis-
tas de espera sin demora y una unidad de urgencias activa 24 ho-
ras al dia, los siete dias de la semana.

El doctor Julio Rama es el jefe de este nuevo servicio, con diez
especialistas en Otorrinolaringologia, expertos en las subespecia-
lidades que se ofrecen para la atencion mas directa a las diversas
necesidades del paciente, mediante el sistema de crear unidades
especificas, una innovacion en la sanidad privada en la que es Ii-
der el grupo Juaneda Hospitals.

El nuevo servicio dispone de una amplia estructura funcional con
mas de 250 metros cuadrados de superficie Util: cinco espacios
de consultas activas, equipadas con la ultima tecnologia para los
procesos diagndsticos de garganta, nariz, oidos y todo el com-
pendio de cabeza y cuello. Sus prestigiosos y homologados espe-
cialistas cuentan con tecnologia de tltima generacion, en muchos
casos exclusiva.

Se ha habilitado también un area de audiologia, con equipacion
completa para el estudio de hipoacusia (audicion deficiente) en
adultos y nifios y rehabilitacion auditiva y tratamiento de acufenos
(pitidos 0 zumbidos internos, cuya percepcion constante llega a
ser muy invalidante) y un laboratorio para el estudio de voz al ser-
vicio de la Unidad de la Voz, que tanto precisan ciertos profesio-
nales como cantantes, pero también profesores.

El nuevo servicio ofrece a sus pacientes una Unidad de Roncopa-
tia, Transtornos del Suefio y Apneas; una Unidad de Oncologia de
Cabeza y Cuello, y un servicio de rehabilitacion de los trastornos
deglutorios.

Los pacientes de Juaneda Hospitals disponen en este nuevo ser-
vicio de unidades de Rinitis Alérgica; Otologia (enfermedades del
oido externo, medio e interno); una unidad especifica con perso-
nal altamente cualificado en ORL pediatrica y una Unidad de Ciru-
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gia Plastica Facial. Ademas, se dispone de un quiréfano integrado
completo para intervenciones ambulatorias como exéresis de tu-
mores cutaneos, biopsias, cirugias nasales menores, procedi-
mientos de estética facial, etcétera. Por otra parte, los cirujanos
del servicio disponen de quirdfanos para intervenciones hospita-
larias y de alta complejidad.

Entre las unidades especificas, el doctor Julio Rama, jefe del nue-
Vo servicio, destaca «/a de Patologia Vestibular, Otoneurologia y
Acufenos, gran novedad en la sanidad privada balear, que atiende
ya algunas de las patologias mds frecuentes en nuestra especia-
lidad, beneficiando a muchos pacientes con unos problemas que
de no tratarse adecuadamente pueden llegar a ser invalidantes y
muy Severos».

Las partes del oido interno vinculadas al cerebro forman el siste-
ma vestibular, regulando la informacion sensorial que determina
el equilibrio y el movimiento ocular. La patologia vestibular es es-
tudiada por la Otoneurologia (otorrinolaringologia neuroldgica que
estudia la relacion entre el oido, el sistema nervioso y el cerebro),
de la que el nuevo servicio posee reputados especialistas.

Otro de los puntos fuertes de este nuevo Servicio Otorrinolaringo-
logia de Juaneda Hospitals es su Area de Audiologia General «que
abarca todas las posibilidades diagnosticas y terapéuticas». «La
Unidad de Audiologia —anade el jefe del servicio— se ubica en
un espacio propio en las instalaciones y cuenta con la capacidad
de poder realizar la totalidad de las mds complejas pruebas de
funcion auditiva, como la de potenciales, la de otoemisiones (que
permiten, por ejemplo, la deteccion de hipoacusia en bebés) y el
screening auditivo, sin ningun tipo de limitacion para exploracio-
nes con enmascaramiento y a campo abierto».

Mencion especial merece la seccion de Patologia Cérvicofacial,
dedicada especialmente al tratamiento del cancer de cabezay
cuello. Este cancer, explica el doctor Julio Rama, «es el sexto en
diagndstico en nuestro pais y va en aumento en su incidencia por
la reciente proliferacion de las infecciones derivadas del virus del




Especialistas del nuevo servicio de Otorrinolaringologia de Juaneda Hospitals.

papiloma humano (HPV), ya que antes sus principales factores de
riesgo eran solo el alcohol y el tabaco».

«El nuevo Servicio de Otorrinolaringologia —recuerda el doctor
Rama— basa su excelencia en la creacion y potenciacion de uni-
dades especificas, algo en lo que este grupo es pionero en la sa-
nidad privada balear: Las propias patologias son las que van de-
finiendo las unidades, dado que obviamente no es lo mismo para
un paciente ser atendido de una patologia en la nariz, en el oido o
en la garganta.»

Un ambito que requiere de la mayor especializacion es el de las
enfermedades otorrinolaringoldgicas de los nifios «que son co-
munes y muy frecuentes en las primeras etapas de la vida y que
por tanto deben ser tratadas por especialistas en una Unidad de
Otorrinolaringologia Pedidtrica, como la que tenemos en el nuevo
servicio», afiade el nuevo responsable.

Un exclusivo videoendoscopio pediatrico, la tecnologia para el
diagnostico y tratamiento de acufenos y vértigo y otros elementos,
como el area especifica para la rehabilitacion del equilibrio «con-
forman un servicio equipado con tecnologia de ultima generacion,
con videoendoscopias en todas las consultas para realizar explo-
raciones completas de toda la esfera ORL», explica el Dr. Rama.

Ademas, dado que la Otorrinolaringologia es una especialidad

eminentemente quirdrgica, el nuevo equipo de Juaneda Hospitals
ofrece los mayores niveles de excelencia en cirugia ambulatoria y
compleja: «Manejamos toda la patologia del cuello, incluso ope-
ramos tiroides —explica el doctor Rama— y la patologia quirtir-
gica aéreo digestiva superior», de modo que se puede beneficiar
de ello un gran nimero de pacientes.

Los especialistas en Otorrinolaringologia quirargica del nuevo
servicio de Juaneda Hospitals operan cavidad oral, laringe, farin-
ge, patologia nasal «llegando incluso a través de la nariz a la base
del craneo para operar con los neurocirujanos casos que estan
mas alla del limite de la fosa nasal» y, naturalmente, todos los
problemas otorrinolaringolégicos con solucion quirtrgica, con
mencion expresa al cancer de cabeza y cuello.

«Contamos —sefala el doctor Julio Rama— con especialistas capa-
ces de tratar todo tipo de tumores cervicofaciales, dado que nuestro
equipo se nutre de profesionales que nos enfrentamos a este tipo de
cancer desde hace ya muchos aros, habiendo trabajando en dife-
rentes centros hospitalarios de reconocido prestigio, experiencia que
trasladamos ahora a los pacientes de Juaneda Hospitals».

Mas informacion:
CLINICA JUANEDA
C/ Company, 30
971 28 00 00
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Ultimos avances en audifonos

Gracias a la investigacion, y a la creacion de nuevas plataformas
de adaptacion digital, los fabricantes de audifonos han hecho

frente a las barreras de la tecnologia au-
ditiva para crear una solucion que pro-
porcione una calidad sonora excelente,
sea facil de usar y ofrezca una verdade-
ra sensacion de bienestar. Desde la pri-
mera adaptacion y todos los dias. Al
contar con lo Gltimo en tecnologia en
unos audifonos maravillosos, se conec-
tan directamente a teléfonos inteligen-
tes, televisores y una variedad de com-
ponentes electronicos de uso diario.

Las ventajas que nos ofrecen estos nue-
vos audifonos son:

Sonido claro y variado

La tltima generacion de audifonos reco-
nocen y se adaptan automaticamente
con precision a mas ambientes sonoros
que antes. Esto permite que el usuario
pueda beneficiarse de una buena com-
presion, especialmente en entornos rui-
dosos, hablando por teléfono o cuando
no pueda situarse frente a la persona
con la que habla.

Gracias a la tecnologia anteriormente

mencionada, los audifonos...:

e Reconocen el nivel de ruido externo y
son capaces de adaptarse al entorno
para que la audicion de las palabras
sea mas nitida y clara, potenciandolas
sobre el ruido de fondo.

COLABORADORES
OPTICA ALFONSO

Bluetooth para transmitir cualquier tipo de audio. Permiten parti-
cipar en llamadas telefonicas con manos libres e incluso pueden

Imagen de phonakpro.com

Imagen de oticon.com

© Reducen el esfuerzo en ambientes sonoros.
e Ofrecen un sonido excepcional desde el primer momento, aun-
que los audifonos aprenden de la experiencia de los usuarios y

van mejorando dia a dia.

Conexion con teléfonos inteligentes, TV y mas
Este tipo de audifonos pueden conectarse directamente a un telé-
fono inteligente i0S o Android y a otros teléfonos compatibles con

configurarse notificaciones telefoni-
cas sonoras para oirlas a través de los
audifonos. También ofrecen transfe-
rencia de calidad sonora estéreo para
musica, video, libros electrénicos,
podcasts y mas.

Recargables

Las baterias recargables de ion-litio
estan disefiadas para durar seis afios.
Se puede disfrutar un dia completo de
audicion -incluyendo streaming- sin
tener que preocuparse por cambiar
las baterias. Los audifonos recarga-
bles disponen de opciones de carga
faciles de usar.

Aplicaciones inteligentes

Cuentan con APPs mediante las cua-
les podemos convertir el teléfono
movil en un avanzado mando a dis-
tancia.

Mencion aparte merecen los audifo-
nos super potentes, destinados a
usuarios con pérdidas de oido seve-
ras-profundas que hasta el momento
no tenian acceso a toda la audicion
que precisaban porque sus audifo-
nos “pitaban” cuando intentaban al-
canzarla.

Ahora, con los nuevos audifonos POWER, se puede obtener una
audicion del habla a 360°, y se ha logrado la reduccion de ruidos

molestos.

Mas informacion:
Optica Alfonso

C/ Llotgeta n® 5

971 713 668
www.opticaalfonso.com
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Pequenos dictadores

Los modelos educativos contemporaneos estan generando cam-
bios importantes en nuestros nifios, en relacion a su ca-
racter y como enfrentan las realidades vividas. En la ac- [
tualidad, la falta de autoridad de los padres esta desen-
cadenando patrones de comportamiento tiranos. El
sindrome del emperador o del nifio rey son nombres

mas (pero no poco frecuentes), a la agresiony al /
maltrato fisico. f
La finalidad educativa de los padres permisi- |
vos recae en el hecho de que quieren la ausen-
cia de conflicto dentro del hogar, promoviendo la 1
paz a cualquier precio. Esto conlleva una igualdad de roles
entre los padres y los hijos, donde el hijo tiene voz y voto
igual que sus progenitores, decide las cuestiones familiares
importantes y todo se hace por consenso y no por imposicion. Si
bien la intencion parental es preservar la armonia familiar, lo que
se produce paraddjicamente es una guerra encubierta donde el
nifio se convierte en un dictador, alrededor del cual giran las figu-
ras parentales. Con el fin de intentar preservar esta armonia que
es tan deseada por los padres, el pequefio dictador comienza a
obtener grandes beneficios de su mal funcionamiento, y los pa-
dres, frente a las muestras de prepotencia, acaban por rendirse.

Como modificar el patron educativo

1. Todos a la misma

Segun Javier Urra, doctor en psicologia, en estos casos no solo se
debe tener en cuenta la parentalidad, sino la relacion de pareja,
en el abordaje de la educacion de los hijos, para evitar la ganan-
cia de poder de nifios respecto a uno o los dos progenitores. Si
padre y madre enfrentan juntos el intento dictatorial del hijo, es
mucho mas probable que el nifio no consiga sus objetivos.

2. Las consecuencias

La falta de limites o el "todo vale" debe modificarse por conse-
cuencias claras a comportamientos desestructurados. Debemos
reducir al maximo el didlogo a la hora de establecer un limite. Las
ordenes maquilladas de palabras terminan siendo interpretadas
por los hijos como consejos, y por tanto, pueden no seguirlas. Una
norma debe ser clara, corta y especifica, y tendra una consecuen-
cia significativa si no se cumple.
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3. Restablecimientos de las jerarquias

Hemos intentado tener en casa una democracia y, por el contra-
rio, hemos conseguido una dictadura, donde nuestro hijo impone
sus deseos por encima de los intereses parentales. El restableci-
miento del orden jerarquico pasa por ponernos de manera sutil
pero progresiva de nuevo por encima, donde nuestras necesida-
des también tengan valor e importen, y empezar a plantear un
equilibrio entre el dar y recibir, donde nuestro hijo debera devolver
en forma de respeto, ayuda y estudio (que son sus Unicas obliga-
ciones) los beneficios que obtiene por ser hijo.

El equilibrio familiar es el equilibrio para la vida

La autoridad y los limites no son ausencia de amor. Ensefiarle que
en casa hay unas normas que debemos respetar, es prepararlo
para el futuro. No dotar a nuestros hijos de la tolerancia que pre-
cisan para adaptarse al mundo exterior, una vez salgan del hogar,
es incapacitarles para la vida.

Helena Alvarado, psicologa, pedagoga terapeuta y
logopeda habilitada de Institut Balear de Pediatria

Mas informacion: INSTITUT BALEAR DE PEDIATRIA
Cami de Son Rapinya, 1

Clinica Salva (Planta +1)

971 711 845 - www.helenaalvarado.cat
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Los profesionales de Federdpticos Novolent nos ofrecen
unos consejos para cuidar de la visién infantil

Ayuda a tus hijos a desarrollar todo su
potencial. Sigue estos sencillos consejos
para cuidar de su vision:

Procura que los nifos realicen
actividades al aire libre.

No solo en verano, sino todo el afio. Con-
seguiras que relajen la acomodacion y
evitaras el cansancio ocular.

Asegurate de que disponen de
una buena iluminacion.

La lectura, el estudio, el uso de ordena-
dores, tienen que realizarse en una zona
de trabajo que cuente con una buena ilu-
minacion para impedir un esfuerzo inne-
cesario del nifio.

Recuerda que se debe mantener una distancia
con respecto al papel.

La distancia idénea se sittia entre 35 y 40 cm, que es la apropiada
para no tener que realizar un sobreesfuerzo en el trabajo de cerca
a esas edades.

Es importante que hagan pausas continuadas.
De este modo, conseguiremos que todo el sistema encargado de
enfocar y desenfocar los objetos cercanos se relaje.

Se debe limitar el uso intensivo de pantallas.
Todos sabemos lo dificil que es actualmente evitar que pasen ho-
ras delante de una pantalla, sean mdviles, tablets u ordenadores,
pero hay que conseguirlo.

Proteger su vision de los rayos solares
perjudiciales.

Los ojos de los nifios son mas sensibles a la radiacion UV, por te-
ner los medios intraoculares (cristalino, humor acuoso y vitreo)
mas transparentes; y su cornea es mas sensible a los infrarrojos.

Revisa su vision.
Recuerda que una vez al afio es necesario revisar el estado de la
vision del nifio, no solo como ve, sino también en qué condiciones
esta su sistema visual.

Mas informacion:
FEDEROPTICOS NOVOLENT
Av. D’Argentina, 18

971 452 291

== federo P ticos

Novolent
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DESDE OTRO PUNTO DE VISTA

DR. LUIS SALVA LADARIA

ESPECIALISTA EN OFTALMOLOGIA GENERAL
DIRECTOR MEDICO DE OFTALMEDIC SALVA

Tres generaciones dedicadas a la Medicina

La Medicina es una profesion con unas caracteristicas muy pro-
pias, como es el fuerte componente vocacional y la entera dispo-
sicion de quien la practica para ayudar a los demas.

La relacion de la familia del Dr. Luis Salva con el mundo de la Me-
dicina no nace con él, de hecho, se remonta ya hace tres genera-

co-quirdrgica, en la que el mismo especialista puede abordar casi
por completo una patologia a nivel de diagndstico y tratamiento,
atendiendo a los pacientes durante todo el proceso de su cura-

cion, también le impuls6 en esta direccion. Todos estos factores

ciones, habiéndose dedicado a esta disciplina su abuelo y tres de

sus tios, y ahora también una de sus hijas.

El Dr. Luis Salva, tras licenciarse en Medicina y Cirugia por la Uni-
versidad de Barcelona, decidid orientar su carrera, concretamen-
te, hacia el campo de la Oftalmologia. Una situacion familiar acae-

cida durante su tercer curso de
carrera le hizo tomar consciencia
de que la vision es uno de los
sentidos mas preciados para las
personas, lo cual influy6 en esta
decision de manera determinan-
te. Por otra parte, el hecho de tra-
tarse de una especialidad médi-

motivaron también que el Dr. Luis Salva Ladaria fundara Oftalme-
dic Salva, hace ya tres décadas.

Desde que en 1986 inicio su ejercicio en la Medicina privada, su

trayectoria profesional ha evolucionado de forma paralela al

La pasién por la Medicina, el compromiso
con la actualizacion y la mejora constantes,
el afan por el cuidado de la salud y el carifio
hacia los pacientes han guiado cada paso
del Dr. Luis Salva en su carrera profesional

crecimiento de la Oftalmologia. A lo largo de este tiempo, el Dr.
Salva ha asistido a un desarrollo exponencial de esta especiali-
dad dentro de la Medicina, ligado a importantes avances tecno-

l6gicos que han favorecido la
aparicion de nuevos medios
diagndsticos y técnicas médico-
quirtrgicas y a los beneficios de
la innovacion en los tratamien-
tos farmacoldgicos. A medida
que la Oftalmologia actual ha
superado desafios inimagina-
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La Dra. Teresa Salva con su padre, el Dr. Luis Salva, en el dia de su graduacion.

bles, haciendo posible el tratamiento de determinadas patologi-
as oculares que eran intratables e irreversibles hace unos afios,
el doctor se ha asegurado de dotar Oftalmedic Salva de la es-

tructura adecuada para ofrecer la mejor respuesta al reto del
tratamiento integral de la vision y ofrecer la solucion mas ade-
cuada a las necesidades cada uno de sus pacientes, con tal de
mejorar su calidad de vida.

Todos estos valores -la pasion por la Medicina, el compromiso
con la actualizacion y la mejora constantes, el afan por el cuidado
de la salud y el carifio hacia los pacientes- han guiado cada paso
del Dr. Luis Salva en su carrera profesional, pero a su vez también
han sido absorbidos por la menor de sus hijas, quien demostré su
interés por la Medicina desde bien temprano.

Teresa Salva se gradud en Medicina el pasado afio 2016 por la
Universidad de Barcelona (UB) y, tras alcanzar una puntuacion en
el Examen MIR de 281 puntos que le permitié escoger tanto hos-
pital como especialidad, desde mayo de 2017 comenz6 a for-
marse también en Oftalmologia en el mas prestigioso Centro de
Espaia: el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, en el que continta
a dia de hoy a la espera de que el préximo afio 2021 le concedan
el titulo de la especialidad y pueda comenzar a ejercer como of-
talméloga, perpetuando la tradicion familiar durante una genera-
cion mas.
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CON VISTA AL FUTURO

La correccion simultanea
del astigmatismo

vy las cataratas

ya es una realidad

Los avances en los métodos diagndsticos de patologias oculares
como el glaucoma, el 0jo seco, la uveitis o el astigmatismo estan
marcando el futuro en el abordaje de las enfermedades oftalmo-
Idgicas, tal como se puso de manifiesto durante el 95° Congreso
de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEQ), encuentro anual
de referencia que en esta ocasion congregd en el Palacio Munici-
pal de Congresos de Madrid a mas de 2.000 especialistas de la
vision, entre oftalmologos, optometristas, residentes y represen-
tantes de la industria oftalmoldgica.

En concreto, el Dr. Luis Salva abordd a través de una ponencia du-
rante el evento los avances en el diagndstico del astigmatismo y
su tratamiento simultaneo durante la intervencion de cataratas,
hecho que constituia todo un reto hasta el momento y que ya es
toda una realidad.

Actualmente el objetivo de la cirugia de cataratas no se reduce a
eliminar la catarata, sino que, ademas de esto, se pretende bus-
car un resultado refractivo dptimo para disminuir o eliminar la de-
pendencia de gafas o lentes de contacto.

Toma de datos del ojo del paciente a través del sistema de diagnostico Aladdin.
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0JO NORMAL

En los Ultimos afios se ha logrado corregir completamente la mio-
pia, hipermetropia o vista cansada durante esta operacion, inser-
tando, a través de la lente intraocular que sustituye al cristalino
opacificado (catarata), el nimero exacto de dioptrias necesarias.
Pero todavia quedaba una asignatura pendiente, que era la correc-
cion simultanea del astigmatismo. Para poder eliminar esta afec-
cion ocular en este mismo procedimiento se requiere de una medi-
cion extremadamente exacta y precisa de los parametros biométri-
cos del 0jo, que hace unos afios era inimaginable.

Gracias al reciente avance en la tecnologia y los
métodos diagndsticos esto ya es posible, lo cual
permite dejar un ojo emétrope (sin necesidad de
utilizar correccion optica como gafas o lentillas) a
la vez que se interviene la catarata, incluyendo el
abordaje del astigmatismo.

El astigmatismo

El astigmatismo es un defecto de refraccion que
provoca la borrosidad de objetos tanto cercanos
como lejanos. En condiciones normales, la cornea
tiene una curvatura similar en toda su superficie.
Cuando existen irregularidades en esta curvatura
se produce el astigmatismo, haciendo que los ob-



0JO CON ASTIGMATISMO

jetos se enfoquen en varios puntos de la retina y, por tanto, que se
vean borrosos.

Para la adecuada correccion de este defecto refractivo durante la
cirugia de cataratas, es necesaria la medicion de la curvatura y
de las irregularidades de la cornea. Ademas, hay que medir la lon-
gitud del ojo y predecir la posicion efectiva de la lente (donde va a
quedar situada tras su implantacion).

El éxito de este procedimiento reside
esencialmente en la precision que apor-
ta la nueva aparatologia durante la rea-
lizacion de las pruebas preoperatorias.
Actualmente, los aparatos diagnésticos
obtienen toda esta informacion y ofre-
cen al cirujano una guia exacta de ac-
tuacion a través de un mapa topografico
a partir del conjunto de mediciones ob-
tenidas del ojo.

En concreto, el sistema de diagnostico
Aladdin utilizado en Oftalmedic Salva to-
ma los datos del ojo del paciente con
una precision sin precedentes y, ade-

il

mas, se conecta directamente con el equipo laser que aplicara el
tratamiento, transfiriendo toda esta informacion tnica de forma
rigurosa. Gracias a estos datos, el equipo laser es capaz de rea-
lizar directamente las incisiones en el lugar exacto para corregir
el astigmatismo en cada caso, ademas de ofrecer al cirujano una
extrema fiabilidad en el calculo y la determinacion de la potencia
y la posicion de las lentes intraoculares.

Datos obtenidos del ojo del paciente a través del equipo Aladdin.
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ENTREVISTA
DRA. MANUELA GARCIA ROMERO
Presidenta del COMIB

“Uno de los retos mas importantes en general es ir
hacia la prevencion y no tanto hacia la curacién”

La Dra. Manuela Garcia Romero es médico especialista en
Anestesiologia y Reanimacion y ocupa el cargo de presidenta
del Col-legi de Metges de les llles Balears (COMIB) desde 2018.

P. ¢Qué es el Col-legi de Metges de les llles Balears (COMIB)?
R. Es una institucion de derecho publico que tiene como funcion
velar por la buena praxis del médico, por el cumplimiento del co-
digo de deontologia y, por tanto, también por la salud de la pobla-
cion y de la sociedad, asi como llevar a cabo la ordenacion de la
profesion médica.

P. ¢Cudles son los retos que se estan afrontando durante su
mandato al frente del Colegio?

R. La Junta de Gobierno que presido conoce
muy a fondo la realidad que se vive dia a dia

que “poner en valor qué es ser médico”, ;a qué se refiere con
esta afirmacion?

R. A que debemos poner en valor que los médicos, por su forma-
cion, por su capacidad y, practicamente, por ley, estan llamados a
ser los lideres clinicos de los procesos asistenciales.

Somos personas relativamente discretas a la hora de decir lo que
nos cuesta llegar a formarnos como médicos. La persona que de-
cide hacer Medicina debe tener una nota de selectividad muy al-
ta, cursar seis afos de grado y cuando acaba no puede ejercer, ni
en publica ni en privada, tiene que presentarse a una oposicion
que se llama MIR y estudiar un afio mas para aprobarla. Y luego
elegir la especialidad, que son otros cuatro o cinco afios mas. En
total, son unos 12 afios de formacion.

Esto hay que ponerlo en valor de algiin modo
porque es un esfuerzo que, ademas, no aca-

en la sanidad, ya que todos venimos de
practicar medicina asistencial tanto en sani-
dad publica como en privada. Esto me pare-
ce muy importante.

En este contexto, una de las primeras ideas
que hicimos realidad fue la creacion de la
Oficina de ayuda a la Segunda Victima, dirigida a aquellos profe-
sionales médicos que puedan sufrir un Evento Adverso (EA), error
médico o lesion no esperada en el paciente, circunstancias que
pueden afectar en forma de trauma al profesional. En estas situa-
ciones, considerabamos que el médico se encontraba en una im-
portante sensacion de soledad, y teniamos que hacer algo para
evitarlo.

Creo que es importantisimo velar por la seguridad del paciente, pero
también por el cuidado del médico. El Colegio esta aqui para cuidar
del médico, porque haciéndolo cuidamos también de la sociedad.
Hemos puesto en marcha otros proyectos como el programa PAI-
ME (Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo), mediante
el cual se procura una atencion especifica a médicos con proble-
mas psiquicos 0 con conductas adictivas para ofrecerles asisten-
cia especializada y favorecer su rehabilitacion como profesionales.

P. Ha mencionado publicamente en varias ocasiones que hay
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“Creo que es importantisimo
velar por la seguridad del
paciente, pero también por
el cuidado del médico”

ba ahi, porque nos seguimos formando el
resto de nuestras vidas. Alguien tiene que
decir: “esto es lo que somos” y creo que el
Colegio es el que debe hacerlo.

P. ¢En qué situacion se encuentra el sector
sanitario balear?
R. Actualmente tenemos una sanidad publica que ha hecho una
inversion muy importante en salud, lo cual se ha notado en dife-
rentes aspectos -como en la reduccion de la lista de espera qui-
rrgica-, pero también una serie de problemas importantes.
Uno de ellos es el “déficit de médicos” que existe en toda Espafia,
o lo que mal se ha llamado asi, porque en realidad se trata de un
“déficit de especialistas”.
Los Colegios de Médicos estamos alertando desde hace tiempo
de que se esta volviendo a formar la bolsa de afios atras. Es decir,
en el MIR de 2018 se presentaron 15.000 médicos para 7.000
plazas. Esto quiere decir que hay una bolsa de 8.000 graduados
en Medicina que no pueden trabajar en sanidad publica ni en pri-
vada y que siguen estudiando para poder entrar en el MIR. Sin
embargo, al mismo tiempo tenemos déficit de estos médicos en
otras areas... Esta situacion requiere de medidas urgentes e in-
teligentes de gestion.



En Baleares, sobre todo tenemos un déficit importan-

objetivos: dedicar una parte de su presupuesto a la ayuda
a la cooperacion en lineas generales y tener dentro de
nuestro amparo a los médicos cooperantes.

Ademas, este afio el Colegio quiere ir un poco mas alla.
Hasta ahora hemos cooperado con las campaiias de reci-
claje de gafas de Fundacidé Bona Llum Oftalmedic, reco-
giendo mdviles para Stop Sanfilippo... En esta ocasion
queremos dar visibilidad a la cooperacion creando dos pre-
mios: uno en colaboracion con La Caixa, para ayudas a or-
ganizaciones que trabajen en proyectos educativos o sani-
tarios para colectivos en riesgo de exclusion en Baleares; y
otro con la aseguradora Medicorasse, destinado a personas
que realicen proyectos de cooperacion hacia afuera.

P. Usted es la primera mujer que ocupa la presidencia en
los 137 afios de historia que tiene el COMIB, ;estamos
viendo una progresiva feminizacion de la profesion?
R. No hay duda, de hecho, el 70% de los MIR que vinieron
el afio pasado a Baleares son mujeres. Aunque el nimero
de hombres colegiados es todavia superior que el de mu-
jeres (un 53% frente a un 47%), vemos que en los mayo-
res de 60 afos tenemos un tercio de mujeres en relacion a
dos tercios de hombres, pero que la proporcion esta total-
mente invertida en los colegiados de entre 30 y 40 afios.
Con lo cual, la feminizacion es un hecho inevitable.
Y ser primera mujer presidenta, aunque creo que ya

te de especialistas en Medicina de Atencion Primaria.
Ademas, somos una comunidad importadora de mé-
dicos: en Mallorca practicamente solo el 35% de los
médicos son de las Islas y, en Ibiza, el 15%, el resto
son médicos importados.

Con lo cual, esta es la situacién que tenemos actualmente: una
poblacion envejecida, de la que se esperan muchas jubilaciones,
una bolsa de médicos sin especialidad que no pueden trabajar y
un déficit de médicos a nivel global.

P. ¢Qué papel considera que juega la sanidad privada en el sis-
tema de salud de Baleares?

R. Creo que juega un papel fundamental. Primero, porque es una
eleccion libre e individual del ciudadano. También porque ofrece
una serie de garantias de calidad en su practica. Y, finalmente, por-
que permite que haya un grupo de pacientes que no estén consu-
miendo recursos del sistema publico. Para mi, la sanidad publica y
la privada son dos elementos complementarios importantes.

P. EI COMIB tiene también una vertiente solidaria a través de su
Oficina de Cooperacio, ¢en qué consiste su labor?
R. EI COMIB abri¢ la Oficina de Cooperacion Internacional con dos

“La feminizacioén
es un hecho
inevitable”

era una cuestion de tiempo y de logica, jpara mi es
un honor que me haya tocado!

P. ¢Qué factores pueden haber propiciado la

irrupcion de las mujeres en la profesion médica?
R. Por un lado, la incorporacion al trabajo y a la educacion de la
muijer ha sido mas tardia que la del hombre. Ademas, la mujer se
ha asociado siempre al papel de cuidadora, de duefia del hogar.
Nuestras primeras doctoras seguro que lo tuvieron muy dificil pa-
ra poder ejercer su profesion. Yo lo tuve relativamente complicado
y las compafieras que van incorporandose, independientemente
de los handicaps que siguen existiendo, poco a poco hacen que
sea mas facil porque es mas habitual.
Yo soy muy positiva en ese tema, opino que la mentalidad esta
cambiando hacia vernos todos iguales a la hora de trabajar.

P. ;Cree que queda algun reto importante por superar en el
sector sanitario balear?
R. Creo que uno de los retos mas importantes en general, de la
salud de cualquier pueblo, es ir hacia la prevencion y no tanto ha-
cia la curacion. Y ahi si que, aunque se hacen cosas, queda mu-
cho camino por recorrer.
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HISTORIAS CON LUZ

“Mi experiencia repartiendo Miradas”

Alo largo del tiempo que llevo dedicandome a
la Optometria he tenido el honor de poder par-
ticipar en varias ocasiones en las campafas
de Fundacidé Bona Llum Oftalmedic, a través
de las cuales prestamos atencion a la salud
ocular de personas sin recursos, tanto aqui en
Mallorca como en paises en vias de desarrollo.

En concreto, como optometrista, lo que yo
hago sobre todo es medir la agudeza visual
de estas personas, como indicador para saber si algo no esta fun-
cionando correctamente en su vision. En una segunda fase, si se
detecta una alteracion en esta agudeza visual, nos

La primera vez que fui a hacer una de estas
colaboraciones locales fue en Naiim, en
Son Roca, y personalmente me impresiond
muchisimo. No me esperaba ver lo que vi
sin salir de Mallorca... Me sorprendid todo
mucho, la calle, el barrio, la gente, la histo-
ria de cada persona... En ese momento fue
cuando pensé: “podemos ayudar sin tener
que irnos muy lejos”.

Esto no significa que fuera no nos necesiten. En cuanto al ambito in-
ternacional, en 2011 estuve realizando revisiones visuales en Meki,
en Etiopia, y mas recientemente, en 2017, estuvi-

ponemos manos a la obra para identificar el pro-
blema concreto y ponerle solucion. A veces, esta
solucion consiste en unas simples gafas, las cuales
adaptamos en nuestro taller de reciclaje de gafas
usadas; en otras ocasiones sera necesario derivar
el caso a un médico oftalmdlogo para que determi-
ne el mejor tratamiento para cada patologia.

A nivel local colaboramos con diversas organizaciones de ayuda
humanitaria para repartir salud visual entre aquellas personas
que carecen de recursos o de cobertura médica. Por ejemplo, re-
visamos la vista de los chicos del Centre Fundacié Rafa Nadal, del
Centre Socioeducatiu Naiim, de la Fundacion Natzaret, de los
usuarios del comedor social Zaqueo, entre otros colectivos.
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“Como optometrista,
lo que yo hago es
medir [a agudeza
visual de estas
personas”

mos en Nuadibu, en Mauritania, ejecutando una
campafia quirurgica de tratamiento de cataratas
junto a otras optometristas, enfermeras y doctores.
Para mi, las dos experiencias fueron muy distintas.

En Etiopia, ademas de hacer nuestro trabajo, me

pude integrar muchisimo con la poblacion. Vivi alli

durante 28 dias en los que trabajabamos por la
mafana (en la mayoria de sitios no habia luz, con lo cual a cierta ho-
ra teniamos que retirarnos), colaborando con la gente local. De he-
cho, me integré hasta tal punto que incluso apadriné a un chico de
19 afios porque lo acabé considerando como un hermano para mi.

También estuve en un centro de nifias maltratadas, convivi con ellas,
me contaron sus historias, me ensefiaron a hacer sus platos de co-
mida habituales, aprendi incluso alguna cancion en su idioma. ..

Fue una gran experiencia... jLlegd un momento que me pensaba
que era del pueblo! Iba por la calle y la gente me llamaba por mi
nombre, venian a vernos, nos invitaban a sus casas... Trabaja-
mos mucho, si no recuerdo mal revisé la vista de mas de 400 per-
sonas, pero me encanto.

Mauritania fue completamente diferente. Alli no socializamos tanto con
la poblacion. Nos hospedamos en un hotel, estuvimos solo 5 dias, y los
aprovechamos al maximo para trabajar (empezabamos a las nueve de
la mafiana y acababamos hacia las diez de la noche). A la poblacion de
alli solo la veia cuando revisaba su vista (en mi caso yo graduaba, ofra
parte del equipo estaba dentro de quiréfano). Puntualmente podias co-
nectar un poco mas con alguien, por ejemplo, hubo una nifiita que me
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regald un reloj para que lo llevara como ella. ... Pero, en general, la gen-
te era mas reservada. Fueron vivencias super distintas.

Una de las cosas que méas me sorprendio en estas dos experiencias
fue la gran diferencia entre los problemas oculares que se encuen-
tran a nivel local y los que se encuentran en estos paises mas nece-
sitados. Las afecciones en si son las mismas: miopia, estrabismo,
cataratas, algun caso de glaucoma... El caso es que, al no poder
disponer de una atencion oftaimoldgica adecuada, estos problemas
suelen derivar en fracaso académico o laboral, en exclusion social 0
incluso en ceguera permanente. Por ejemplo, si a un miope no le po-
nes gafas no vera la pizarra y, por tanto, no seré capaz

Sin embargo, de todas las experiencias como voluntaria de Bona
Lium yo me quedo con la mejor parte: con la gente a la que le he-
mos cambiado realmente la vida.

Cuando un nifio tiene un problema ocular sin detectar y sin tratar
lo puede llegar a pasar muy mal. Le cuesta aprender a leer, o ha-
cer los ejercicios de la pizarra, pero no sabe por qué, no lo asocia
a su vista. Muchas veces se cree que se debe a un problema de
comprension o de desarrollo cognitivo, cuando en realidad no es
asi y con una simple gafa se puede solucionar.

Hay otros casos en los que es mas evidente. Por

de aprender y desarrollar sus capacidades para obte-
ner un trabajo digno en un futuro. 0, ante un caso de
glaucoma, si no se detecta a tiempo no habré solu-
cion a la ceguera irreversible que produce...

En el caso de las cataratas es-
ta situacion se ve muy clara:
aqui en Espana la interven-
cion de cataratas es muy ha-
bitual y relativamente sencilla.
Sin embargo, en los paises en
vias de desarrollo esto no es
asi, una catarata suele derivar
en ceguera si o si, ya que alli
no tienen acceso al tratamien-
to para eliminarla. A nivel per-
sonal esto choca mucho.

un momento
que me pensaba que
era del pueblo!”

“iLlego

ejemplo, en Etiopia le puse a un nifio unas gafas
de 7 dioptrias jy le cambi6 la cara! Pas6 de no
ver absolutamente nada a poder ver las cosas
que le rodeaban... Fue impresionante. Mirabas
a los nifios cuando llegabas y,
después de 28 dias, los mirabas
cuando te ibas, y veias que eran
personas nuevas. Aqui es cuando
entiendes el verdadero significa-
do de ‘Repartir miradas’.

Xisca Arrom Munar,
optometrista de
Oftalmedic Salva y
voluntaria

de Fundacio

Bona Llum Oftalmedic
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ES NOTICIA
CONGRESOS

Curso ARI-UMH 2019

El Dr. Luis Salva, director médico de Oftalmedic Salva, presento
sus Ultimos avances en el tratamiento de cataratas y la correccion
simultanea del astigmatismo en el curso ARI-UMH 2019, impartido
este mes de marzo en la Universidad Miguel Hernandez de Alican-

ESCRS 2019

El Dr. Luis Salva particip6 en el 37° Congreso de la Sociedad
Europea de Cirujanos de Catarata y Cirugia Refractiva
(ESCRS), que congregd del 14 al 18 de septiembre en Paris a
algunos de los mas prestigiosos oftalmologos a nivel europeo.
El objetivo de esta organizacion es promover la educacion
y la investigacion en el campo de la cirugia refractiva para
avanzar y favorecer el estudio y la practica de la oftalmo-
logia. Actualmente, cuenta con mas de 7.500 miembros
de mas de 130 paises de todo el mundo.

te, bajo la direccion cientifica del prestigioso Dr. Jorge Alio.

El acto formativo, que tenia como objetivo abordar las innovacio-
nes y nuevas tendencias en cirugia refractiva, catarata y cornea,
contd con la participacion de mas de 180 oftalmélogos y constd
de varias ponencias asi como de una video-sesion quirlrgica, que
fue una de las novedades de la reunion.
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95° Congreso SEO

El Dr. Luis Salva, el Dr. Antonio Amer, el Dr. Jorge Garcia, la Dra.
Bozena Mankowska, el Dr. Scott Anderson y el Dr. Luis G. Padilla,
del equipo de Oftalmedic Salva, asistieron al 95° Congreso de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEQ), una jornada de asis-
tencia mas que obligatoria en la que cada afio se plantean todas
las actualizaciones del sector a nivel nacional. El Dr. Luis Salva,
por su parte, expuso las ultimas novedades en el abordaje quirur-
gico de las cataratas en el esperado encuentro, que fue celebra-
do entre los dias 25 y 28 de septiembre en Madrid.
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ES NOTICIA
[l MALLORCA FACOREFRACTIVA

Mallorca

Erl

Feifamie

Mas de 40 oftalmoélogos asisten en Clinica Salva
al Ill Congreso Mallorca Facorefractiva

El pasado 22 de junio Oftalmedic Salva en Clinica Salva acogio la
32 Edicion del Congreso Mallorca Facorefractiva, evento de carac-
ter bienal en el que se abordan las principales novedades en el
sector de la Oftalmologia y, especificamente, del Segmento Ante-
rior del ojo.

Esta cita congregé a mas de 40 reputados oftalmélogos a nivel na-
cional que se reunieron para actualizar sus conocimientos y com-
partir su experiencia médica en el diagndstico, control y tratamien-
to de las principales patologias que afectan al Segmento Anterior.

En concreto, los expertos debatieron en los siguientes mddulos:
“0Ojo seco y Segmento Anterior”, “Optometria clinica y miscelane-
as” y “Cataratas y cirugia refractiva”.

El Sindrome del Ojo Seco es una patologia que afecta a la cornea
y la conjuntiva por la falta de lagrima o por la mala calidad de es-
ta, lo que impide la correcta proteccion de la superficie ocular. Es-
ta asociada al uso intensivo de pantallas y, debido al estilo de vida
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actual, esta cada vez mas presente en la sociedad. Hasta el mo-
mento no existia un tratamiento causal contra el Sindrome del Ojo
Seco, tan solo algunas opciones para combatir sus sintomas. Sin
embargo, tal como han afirmado los especialistas en el encuen-
tro, en la actualidad se esta avanzando en nuevas opciones para
conseguir eliminar esta enfermedad de forma definitiva.

En el bloque sobre cataratas y cirugia refractiva se abordd la po-
sibilidad de eliminar las cataratas y los defectos refractivos (mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo y vista cansada) en una sola in-
tervencion. De acuerdo al Dr. Luis Salva, “hay casos en los que
puede ser recomendable sustituir un cristalino sano por una lente
intraocular que elimine los defectos de refraccion, y prevenir asi
la aparicion de cataratas en el futuro”, a través de un procedi-
miento conocido como ‘Lensectomia refractiva’.

El director general del Grupo Juaneda, José de Carvajal, inaugurd
la jornada formativa. El Dr. Luis Salva, director médico de Oftalme-
dic Salva, fue el encargado de dar la bienvenida a los participantes




asi como de coordinar el modulo sobre “Optometria clinica y mis-
celaneas”, en el cual se debatid el papel del optometrista en la cli-
nica oftalmoldgica y, concretamente, en la cirugia de cataratas.

También particip6 en la jornada parte del equipo de Oftalmedic
Salva, en concreto expusieron sus conocimientos el Dr. Scott An-
derson, el Dr. Luis Garcia, el Dr. Diego Richards, la optometrista
Xisca Arrom y la especialista en Enfermeria Oftalmoldgica Tuané
Rodriguez.

Ademas, el vicepresidente de Fundacié Bona Llum Oftalmedic,
Bartolomé Camps, y una de sus voluntarias, M? Antonia Salva, na-
rraron la labor que realiza esta entidad sin &nimo de lucro, que lu-
cha por repartir “Miradas” entre colectivos desfavorecidos a tra-
vés de sus proyectos locales e internacionales.

El il Congreso Mallorca Facorefractiva se enmarca en el compromi-
so de Oftalmedic Salva por la formacion y actualizacion constantes,
lo cual permite al grupo situarse a la vanguardia con las mas nove-
dosas y comprobadas técnicas y procedimientos en el campo de la
Oftalmologia, que se encuentra en constante evolucion.

El director general del Grupo Juaneda, José de Carvajal, y el director médico de
Oftalmedic Salva, el Dr. Luis Salva, durante la inauguracion del congreso.

Algunos datos sobre el contexto del Il Congreso Mallorca Facorefractiva

Cada vez mas personas

necesitan gafas...

e En 2050 mas de la mitad
de los habitantes del
mundo necesitara gafas,
segun prevén los investi-
gadores del Brien Holden
Vision Institute (revista
Ophtalmology, 2016).

* Segun el Libro Blanco de
la Vision en Espafia 2013,
casi 25 millones de espa-
fioles utilizan gafas o len-
tes de contacto (+53% de
la poblacion).

El estilo de vida actual dispara la prevalencia del ojo seco...

e El sindrome del ojo seco es el primer motivo de consulta al
oftalmélogo.

» Afecta a entre un 15y un 30% de la poblacion.

 Su prevalencia esta aumentando a causa del estilo de vida
actual, que se caracteriza por la realizacion de tareas que
requieren un sobreesfuerzo visual (leer, conducir, mirar el
smartphone o la pantalla del ordenador...).
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OFTALMEDIC SALVA

Salud visual en el trabajo

EL DR. LUIS SALVA OFRECE UNA SESION
FORMATIVA A LOS EMPLEADOS DEL
GRUPO IBEROSTAR

El Dr. Luis Salva, director médico de Oftalmedic Salva, ofrecio a
los trabajadores del Grupo Iberostar una charla sobre salud visual
en el trabajo bajo el titulo “Cuida tu vista”, en su sede de Palma.
En esta sesion formativa, que se incluye en el programa de Em-
presa Saludable que desarrolla Iberostar, el Dr. Salva explicd que
la fatiga visual y el sindrome del ojo seco son dos afecciones ocu-
lares que se relacionan con la exposicion intensiva a las panta-
llas, propia de los trabajos de oficina.

Fatiga visual

La aparicion de la fatiga visual es consecuencia de enfocar a dis-
tancias cercanas durante mucho tiempo, como ocurre en aquellas
actividades laborales que requieren el uso de pantallas, y de estar
expuesto a condiciones de iluminacion ambiental poco adecuadas.

En estos casos, el ojo tiene que realizar un mayor esfuerzo visual
y su musculatura manifiesta mas cansancio que cuando enfoca a
distancias lejanas.

Sindrome del ojo seco

Es una patologia que afecta a la cornea y la conjuntiva por la falta
de lagrima o por la mala calidad de ésta, lo que impide la correcta
proteccion de la superficie ocular.

La exposicion continuada a dispositivos electronicos es una de las
principales causas que fomentan su aparicion, ya que, sin ser
conscientes, reducimos el numero de parpadeos por minuto, lo
que impide una lubricacion correcta del ojo.

Sin embargo, el Dr. Luis Salva explicd como estos dos problemas vi-
suales derivados del uso intensivo de dispositivos electronicos pue-
den mejorar si se siguen una serie de recomendaciones practicas.

Medidas de higiene visual: Habitos
recomendados

Para adoptar unas rutinas de trabajo correctas que permitan ali-
viar la fatiga y el estrés visual se recomienda adoptar las siguien-
tes medidas:
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e Interrumpir la actividad haciendo pausas periddicas. Aunque no
podemos evitar pasar la mayor parte de nuestra jornada de tra-
bajo frente a una pantalla, podemos aliviar y/o retrasar estos
perjuicios para la vision, siguiendo la regla del 20-20-20 (lo
ideal seria apartar la mirada de la pantalla cada 20 minutos,
durante 20 segundos, enfocando a una distancia de 20 pies,
que equivaldria a unos 6m). Si esto no es posible, se recomien-
da descansar entre 3 y 5 minutos por cada hora de exposicion.

e Parpadear con mayor frecuencia de manera voluntaria para hi-
dratar nuestros ojos y reducir las probabilidades de sufrir ojo
Seco.

e Mantener una adecuada distancia de trabajo respecto de la
pantalla de ordenador. Los especialistas aconsejan mantener
una distancia minima de 40 cm, dependiendo de la resolucion y
del tamafio de las pantallas para evitar dafiar las células de la
retina.

e Cuidar la lubricacion ocular mediante el uso de lagrimas artifi-
ciales.

e También es fundamental ser consciente de la importancia de
realizar revisiones oftalmoldgicas periodicas ante la aparicion
de sintomas que dificulten o comprometan la calidad visual en
el trabajo (sequedad y ardor ocular, lagrimeo excesivo, sensa-
cion de arenilla, hinchazon y enrojecimiento, cefaleas tensiona-
les, vision borrosa, vision doble, fotofobia. . .).



ES NOTICIA
OFTALMEDIC SALVA

El Dr. Luis Salva Ladaria, nuevo delegado de Ia
Sociedad Espanola de Oftalmologia en Baleares

LA VOTACION HA TENIDO LUGAR EN
EL 95° CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA

El Dr. Luis Salva Ladaria, prestigioso oftalmoélogo mallor-
quin, ha sido elegido nuevo delegado en Baleares de la So-
ciedad Espariola de Oftalmologia (SEO). La votacion a las
candidaturas presentadas tuvo lugar el pasado mes de
septiembre en el Palacio Municipal de Congresos de Ma-
drid durante la celebracion del 95° Congreso SEQ, encuen-
tro en el cual se ha renovado la Junta Directiva de esta or-
ganizacion.

La SEO es una sociedad médica de gran relevancia en
nuestro pais fundada en 1904 que agrupa a los especialis-
tas en Oftalmologia de Espafa y contribuye de manera sig-
nificativa a la mejora de la salud visual a través de la ac-
tualizacion de la practica médica y de la formacion conti-
nua en torno a sus congresos anuales.

La renovacion de su Junta Directiva se realiza cada cuatro
afos, a través de votacion entre sus asociados. Para garan-
tizar una mejor implantacion local, sus estatutos contem-
plan desde sus inicios la figura de un delegado que repre-
senta a esta sociedad en cada una de las Comunidades Au-
ténomas espafiolas.

Durante los proximos cuatro afos y como responsable de
la Delegacion de Baleares, el Dr. Luis Salva, director médi-
co de Oftalmedic Salva y fundador de la Clinica Salva, re-
presentara a los profesionales de la Oftalmologia del ambi-
to local y elevara al drgano nacional competente los intere-
ses e inquietudes que afectan a este colectivo.

Entre las funciones derivadas de su nuevo cargo, destacara
su papel en la organizacion del 97° Congreso SEO, que se
celebrara en el Palau de Congressos de Palma en el 2021,
33 afios después de que la ciudad mallorquina acogiera
este evento por Ultima vez.
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CLINICA SALVA

El Instituto Balear de Pediatria inaugura sus nuevas
instalaciones en |a Clinica Salva

El Instituto Balear de Pediatria inaugura sus
nuevas instalaciones en la primera planta de
la Clinica Salva, en Cami de Son Rapinya 1.

Al acto de inauguracion asistieron diferentes
autoridades, la direccion y equipos de am-
bas entidades, colegios profesionales, aso-
ciaciones médicas y numerosos pacientes.

Con 12 consultas y una sala de juegos in-
fantil en un total de 425 m2 de superficie, el
Instituto aspira a convertirse en uno de los
centros de atencion materno-infantil de re-
ferencia en Baleares. El Instituto cuenta con
8 pediatras con atencion continuada de 9 de
la mafiana a 8 de la tarde, con amplios hora-
rios que facilitan la conciliacion familiar.

Ademas, el Instituto ofrece un servicio de urgencias pediatricas. En palabras de Pedro Alberti, director del Instituto Balear de Pe-

diatria, "nos sentimos realmente orgullosos de la culminacion de
Uno de los valores diferenciales del centro es su apuesta por las este proyecto. Desde que el Instituto comenzara su andadura en
especialidades pediatricas para aquellos casos en los que se pre- 1999 hemos ido creciendo e incorporando nuevas especialidades
cise un diagnostico o seguimiento mas especifico. De este modo, en torno a la salud infantil, siempre basandonos en la calidad
el Instituto cuenta con profesionales de reconocido prestigio mé- asistencial y el trato humano como formulas de nuestro éxito. Es-
dico en multiples sub-especialidades pediatricas: neumologia, to nos ha llevado a que ya hayamos superado las 120.000 visitas,

gastroenterologia, neurologia, ne-
frologia, cardiologia, cirugia, der-
matologia, otorrinolaringologia, of-
talmologia, psicologia infantil y
atencion dental infantil.

A estas especialidades pediatricas
se le suman también algunas es-
pecificas para adultos como gine-
cologia, medicina estética, cirugia
plastica, oftalmologia o cardiolo-
gia, entre otras. De esta forma, el
Instituto Balear de Pediatria man-
tiene su vocacion de ofrecer a las
familias un centro integrado de al-
ta especializacion enfocado al cui-
dado y bienestar de la familia.
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y a que a dia de hoy dispongamos de estas
magnificas instalaciones que esperamos
que resulten comodas y agradables para
nuestros pacientes".

Respecto al equipo médico del Instituto, su
director ha destacado que "hemos com-
puesto el mejor equipo multidisciplinar po-
sible, con mas de 30 profesionales de pri-
mer nivel de toda la isla. Asi, seremos capa-
ces de ofrecer diagnosticos integrados
gracias a un abordaje médico de alta espe-
cializacion basado en la colaboracion de las
diferentes especialidades médicas. Ade-
mas, complementamos con servicios médi-
cos para adultos en el marco del cuidado y
bienestar de la familia en su conjunto".



ES NOTICIA
LA FUNDACION

Fundacié Bona Llum Oftalmedic repartira “Miradas”
entre la Fundacioé Patronat Obrer, con la colaboracion

de Obra Social “la Caixa”

La presidenta de la Fundacion
Bona Llum Oftalmedic, Elena
Palomeque, la presidenta de la
Fundacid Patronat Obrer, Mar-
garita Ferragut, y el director de
Banca de Instituciones de Cai-
xaBank en las Islas Baleares,
Marc Ponseti, firman un conve-
nio de colaboracion a través del
cual Bona Llum Oftalmedic
atendera la salud ocular de
aquellas personas desfavoreci-
das del ambito local que, for-
mando parte de los “Proyectos

de orientacion, insercion y for-
macion”, les derive la Fundacié =

og,

Patronat Obrer.
La Fundacio Patronat Obrer, a i grna6 Pal
e
través de estos Proyectos, tiene i " ;m lmqasy B
el objetivo de atender la forma- A ry 715 180 '

cién humana, ética, moral y re-

ligiosa y las buenas relaciones entre todas las personas, especial-
mente, las integrantes de colectivos de exclusion social 0 en ries-
go de padecerla y de colectivos desfavorecidos por cualquier
razon (edad, sexo 0 recursos).

Gracias al acuerdo de colaboracion suscrito entre Bona Llum Of-
talmedic, Patronat Obrer y Obra Social “la Caixa”, se atendera la
salud ocular de estas personas que forman parte de los “Proyec-
tos de orientacion, insercion y formacion” de la Fundacié Patronat
Obrer y que no disponen de cobertura médica y/o de recursos pa-
ra recibir atencion sanitaria.

Esta accion se integra en el marco de la colaboracion ya existente
entre Fundacié Bona Llum Oftalmedic y la Obra Social “la Caixa”,
a través de la cual la fundacion se encarga de realizar revisiones
oculares periddicas a colectivos desfavorecidos de diferentes
asociaciones locales (entre otras Caritas, Cruz Roja Baleares, Es
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Caputxins y el Centro Fundacion Rafa Nadal), asi como de atender
las enfermedades oculares y de facilitar las gafas graduadas per-
tinentes en los casos en los que sea preciso.

Por su parte, esta cooperacion de la Obra Social “la Caixa” se en-
marca en las actuaciones que impulsa directamente la red finan-
ciera de CaixaBank en Baleares para dar respuesta a las necesi-
dades de su entorno mas inmediato.

Cabe recalcar que la Fundacion Bona Lium Oftalmedic dispone de
infraestructuras, instalaciones y recursos personales y materiales
propios que le permiten llevar a cabo su actividad de manera con-
tinuada. De este modo, Bona Llum mantiene activa la campafa
“Una Mirada Local” de prevencion y de atencion de enfermeda-
des oculares entre los colectivos que no disponen de recursos
propios en el ambito local, facilitando atencion oftalmoldgica y
optométrica.
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RESOL‘VEMOS’ TUS DUDAS
DRA. SARA TARRUS MONTANER
OFTALMOLOGA DE OFTALMEDIC SALVA

LOS PROFESIONALES DE OFTALMEDIC
SALVA DAN RESPUESTA A ALGUNAS DE
LAS PREGUNTAS QUE CON MAS
FRECUENCIA NOS TRANSMITEN
NUESTROS PACIENTES

En esta ocasion, la Dra. Sara Tarrds resuelve las
dudas que mas suscita la Cirugia Plastica
Ocular, especialidad que se encarga de reparar
las estructuras alrededor de los 0jos cuando
han sido dafadas, o bien rejuvenecerlas cuando
los signos de la edad empiezan a ser visibles.

¢Qué problemas resuelve la Oculoplastia?

En todos los tratamientos de oculoplastia o cirugia plastica ocular
se busca la mejora estética del paciente y, lo que es mas impor-
tante, la recuperacion de la funcion del ojo y de las estructuras
anexas mediante la solucién quirtirgica o terapéutica mas indica-
da en cada caso.

Algunos de los principales problemas que resuelve esta especia-

lidad son:

* Enfermedades de los parpados (blefaritis, bolsas en los parpa-
dos, parpados caidos, orzuelos y chalaziones, etc.).

e Enfermedades de las vias lagrimales.

e Enfermedades de la drbita ocular.

e Patas de gallo y arrugas en el entrecejo y la frente (b6tox).

¢Por qué es importante acudir a un oftalmélogo especializado
en Oculoplastia para tratar los problemas que afectan al parpa-
do, vias lagrimales y drbita ocular?

El oftaimdlogo que se dedica en exclusiva a tratar el area periocu-
lar es el especialista indicado para cuidar esta zona tan delicada
del rostro, ya que, ademas de proporcionar la solucion estética
mas adecuada, aporta un profundo conocimiento de la anatomia
ocular y de su funcionalidad en la proteccion del ojo y la vision.
Por esta razon, acudir a un cirujano oculoplastico es fundamental
para que los tratamientos de plastica ocular consigan resultados
excelentes y seguros para el paciente.

¢Qué ventajas me ofrece la blefaroplastia para poder mejorar
mi aspecto?
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La Dra. Sara Tarris es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universitat de
Barcelona y especializada en Oftalmologia por el Hospital Clinic de Barcelona. Es
especialista en Oculoplastia, con titulacion oficial en “Ophtalmic Plastic
Reconstructive Surgery” Clinical Fellowship por la Universidad de Wisconsin. En
la actualidad, combina la labor que desempefia desde hace mas de diez afios en
la Unidad de Oftalmologia Oculoplastica de Oftalmedic Salva, con el trabajo en el
Departamento de Oculoplastia, Orbita y Vias lagrimales del Hospital Universitario
Son Espases.

Ademas de la correccion por razones cosméticas, es recomenda-
ble recurrir a la blefaroplastia cuando se constata que la caida ex-
cesiva de los parpados superiores llega a interferir en la vision del
paciente.

Esta técnica quirdrgica, que es la mas frecuente en oculoplastia,
se realiza de forma ambulatoria con anestesia local, lo cual facili-
ta la recuperacion posterior.

Tengo un problema de parpados caidos, ;como puedo solucio-
narlo?

Esta alteracion de la posicion normal del parpado también conoci-
da como ptosis palpebral, consiste en el descenso del parpado
superior, el cual ocasiona una disminucion de la apertura ocular.
Se soluciona habitualmente mediante cirugia oculoplastica, con el
objetivo de tensionar el musculo de elevacion del parpado que se
encuentra caido para conseguir la simetria de ambos parpados.

g d Lo Tt



También es posible
combinar la blefaroplas-
tia superior con la ciru-
gia de apertura ocular.
De este modo, se re-
suelve un problema que
tiene un efecto antiesté-
tico de cansancio o sue-
fio, a veces muy pro-
nunciado, y también se
evita que esta malposi-
cion del parpado afecte
al campo visual del pa-
ciente.

¢Cual es la importancia
de las vias lagrimales?
Las vias lagrimales son
el sistema de drenaje de
la lagrima, es decir, su
salida natural desde el
0jo hacia las fosas na-
sales.

La pelicula lagrimal en
la superficie de los ojos
es un componente in-
dispensable para el
mantenimiento de la vi-
sion. Si se produce una
alteracion en la pelicula
lagrimal, los pacientes
padecen fundamental-
mente lagrimeo, aunque
también quemazon, irri-
tacion o, incluso, vision
borrosa.

¢Es posible eliminar las arrugas de expresion y lucir un aspecto
mas rejuvenecido?

Para eliminar de manera satisfactoria las arrugas que se mani-
fiestan en la mitad superior de la cara por la gesticulacion y lucir
un aspecto mas rejuvenecido sin necesidad de cirugia, se puede
recurrir al tratamiento con Botox® (toxina botulinica). Este trata-
miento estético permite al paciente recuperar una piel tonificada
y tersa, revitalizando la expresion de su rostro.

Se trata de una técnica de aplicacion sencilla, rapida y sin necesi-
dad de anestesia, que se realiza en la consulta mediante la inyec-
cion de un medicamento compuesto por una proteina natural, que

actla inhibiendo la contraccion muscular de manera controlada y
temporal. Mediante la relajacion del musculo tratado se consigue
reducir la aparicion de las arrugas que suman afios a la mirada, al
tiempo que se conserva la expresividad facial.

¢Es permanente el resultado del botox?

Los resultados de la infiltracion de botox se hacen evidentes a los po-
cos dias y se mantienen durante unos 4-5 meses. Transcurrido este
tiempo, la piel vuelve a su estado original. Por esta razon, se reco-
mienda repetir su aplicacion, siempre con moderacion, y atendiendo
a las indicaciones del oftalmélogo especializado en oculoplastia.
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CONSE)OS
PRESUME DE SALUD VISUAL

LOS EXPERTOS DE OFTALMEDIC SALVA
OFRECEN ALGUNOS CONSEJOS
COTIDIANOS PARA QUE PUEDAS
PRESUMIR DE SALUD VISUAL

Salud visual en el
embarazo

Durante el embarazo el cuerpo de la mujer pasa por una serie
de cambios, que también afectan a sus 0jos:

A partir de la semana 32 de gestacion puede producirse un au-
mento de la miopia a causa de la retencion de liquido en la cornea
y el cristalino, lo cual provoca una vision mas borrosa de los obje-
tos lejanos. Sin embargo, en la mayoria de casos estos cambios
son temporales y se revertiran aproximadamente tras dos meses
desde el parto.

En el caso de las mujeres que tienen hipermetropia, con el emba-
razo pueden experimentar dificultades para leer o, incluso, para la
vision lejana si desarrollan el sindrome de insuficiencia de aco-
modacion transitoria, el cual se puede prolongar hasta el final de
la lactancia.

Por dltimo, los cambios hormonales también pueden provocar se-

que-

dad ocu-

lar. Si se opta por

el uso de gotas para aliviar

sus sintomas es recomendable consultarlo con el especialista,
porque algunas soluciones pueden contener ingredientes activos
no recomendables durante el embarazo.

Recomendaciones contra el
Ojo Seco

El Sindrome del Ojo Seco viene determinado por una alteracion en
la produccion de lagrima o en la calidad de esta y produce
sintomas que pueden llegar a ser muy molestos, como irritacion,
escozor, sensacion de cuerpo extrafio o de pesadez en los
parpados, lagrimeo. .. Para prevenirlos, podemos seguir las
siguientes recomendaciones:
e Evitar ambientes muy secos, cerrados o0 con humo.
* No exponerse a viento o aire directo.
e No frotar los ojos.
e Hacer uso frecuente de lagrimas artificiales y gafas de sol.
e Mantener una buena higiene ocular.
e Realizar parpadeos frecuentes.
La deteccion y el tratamiento precoz del Sindrome del Ojo
Seco son esenciales para el control y la prevencion del dafio
ocular. Por ello, ante cualquier molestia o sintoma es muy
importante acudir de forma inmediata al oftalmologo.



Fracaso escolary
salud ocular

;Sabias que el 30% de los casos de fracaso escolar en
nifios se asocia a problemas oculares sin resolver?

Las lecciones en la pizarra, los libros de texto, los debe-
res... la informacion que les llega a nuestros hijos en la
escuela lo hace de modo visual -el 80% del aprendizaje se
realiza a través de los ojos-. Por tanto, una deficiencia en la vi-
sion sin corregir puede menoscabar su desarrollo tanto acadé- /
mico como personal. La buena noticia es que esta situacion se
puede prevenir con una deteccion temprana, y para ello es impor-
tante revisar sus ojos de forma periodica a pesar de que no se ha-
ya detectado ninguna sefial de alarma.

El origen del ojo vago esta en la infancia

El estrabismo desarrollado durante la infancia es la principal causa de 0jo vago o0 ambliopia.
Este puede ser evidente o, por el contrario, puede pasar desapercibido. Si no se diagnostica
de forma precoz puede aumentar el riesgo de ojo vago, que se desarrolla por la diferencia

de graduacion de un ojo con respecto al otro.
Para saber si nuestros hijos tienen estrabismo y, por tanto, riesgo de ambliopia, debemos
observar si tuercen uno de sus ojos a partir de los 6-7 meses de edad. En caso afirmativo,

= se debera acudir a revision oftalmoldgica.
El tratamiento de la ambliopia es eficaz siempre y cuando se detecte precozmente (desde los
3 anos). A partir de los 6 afos, los resultados del tratamiento son menos eficaces, motivo por el
cual resulta fundamental realizar revisiones oftalmoldgicas periddicas.

Di si al deporte, protegiendo tus ojos

La practica deportiva entrafia ciertos riesgos para los 0jos y la vision.

Las contusiones son muy habituales en deportes con pelota, como es el caso del golf o
el padel, asi como en los deportes de contacto como el boxeo o las artes marciales.
En estos casos, la mejor medida preventiva es usar gafas deportivas especiales, con
materiales ligeros e irrompibles.

Otros deportes como la vela o el alpinismo suponen una exposicion prolongada a

las radiaciones ultravioleta. En estos casos, se pueden producir lesiones de distinta
indole, desde queratitis o conjuntivitis hasta lesiones en la retina. Para evitarlo es
fundamental el uso de gafas de sol con filtros homologados, y es importante que
ofrezcan también proteccion lateral y no solo frontal.

El contacto con el cloro propio de los deportes que se practican en piscina (natacion,
waterpolo...) puede provocar queratitis o0 conjuntivitis. Para evitarlo, hay que recurrir a
gafas especiales de natacion, que pueden incorporar graduacion si se precisa, y evitar el
uso de lentes de contacto.
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